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Die Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern bietet in Kooperation mit Barbara Seinmetz
(Dipl. Padagogin, Spieltherapeutin und Dozentin) und Carolin Loskyll (M. Sc. Psychologin, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin i. A. und psychologische Beraterin mit dem Schwerpunkt Babys,
Kinder und Familien) folgenden Workshop fir Eltern an:

Workshop , Stark in die Schule fiir Eltern

Wann: Montag 15. Mai 2023
18.00 bis 20.00 Uhr
Wo: Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern

Der Schulstart ist fiir Kinder sehr hdufig mit Aufregung und Neugierde verbunden. Fiir Eltern auch mit
Anspannung und Stress. Die Einschulung. Viele Fragen und jede Menge Organisation stehen plétzlich
an:

Was braucht mein Kind, um die Schule zu meistern?

Wie merke ich, ob mein Kind bereit ist? Und was tue ich, wenn nicht?
Wie kann ich mich und mein Kind sinnvoll auf die Schule vorbereiten?
Mein Kind ist sehr sensibel. Was kann ich tun, damit es mutiger wird?

Mein Kind kommt ganz allein in eine neue Klasse. Wie kann ich ihm helfen, Anschluss zu finden?

Ziel des zweistiindigen Workshops ist es, Ihnen Methoden aufzuzeigen, um das Selbstbewusstsein

lhres Kindes zu stdrken und die Fertigkeiten auszubauen, die es fiir einen gelingenden Schulstart
bendétigt.

Der interaktive Workshop findet in den R&umen der Beratungsstelle, Poststrale 40, 66482
Zweibriicken, statt. Die Veranstaltung ist fiir Sie kostenfrei, die Teilnehmerzahl auf 15 Personen
begrenzt. Aus organisatorischen Griinden bitten wir vorab um Anmeldung.
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