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Willkommen __
in der Sidwestpfalz

Auf den folgenden Seiten finden Sie ein weitgefachertes Angebot der Gaste- und Wanderfiihrer*innen
unserer Region. Uber das ganze Jahr verteilt werden interessante und spannende Fiihrungen und
Veranstaltungen angeboten. Alle Gastefuihrer setzen auf Qualitat. Sie sind speziell ausgebildet, haben
viel Erfahrung und—vorallem—sie lieben ihre Tatigkeit und widmen sich mit Herzblutihren Gasten.

m Siidwestpfalz Gastefiihrer-1G www.g-ig.de

Zusammenschluss qualifizierter Gaste- und Wanderfiihrer*innen
(BVGD, DIN EN 15565, BANU, zertifizierte Fachkraft fiir Natur- & Umweltkunde, zertifizierte
Heilpflanzenfachfrau, zertifizierte Kirchenfiihrer*innen, Biospharen-Guides-Pfalzerwald)

|:| Gastefiihrer Pirmasens
Fundierte Ausbildung der stadtischen Gastefiihrer*innen durch die Leiterin des Stadtarchivs.

m Gastefiihrer Zweibriicken
Verbund von Gastefiihrer*innen (ausgebildet durch VHS und Museumsleitung) sowie
zertifizierte Natur- und Landschaftsfiihrer*innen (RegioAkademie Bezirksverband, VHS,
BANU).



Anmeldung erforderlich Schauspiel- und Gewandfiihrung
Festes Schuhwerk erforderlich Familienfithrung

Wettergemale Kleidung erforderlich Barrierefrei

Verkdstigung/Imbiss Wanderung mit Tieren

Ii| BegriiRungstrunk/Likor “'lg Taschenlampe / Laterne mitbringen
Kulinarisches Angebot Busfahrt

Rucksackverpflegung mitnehmen Vorkasse

» DieangebotenenTouren erfolgen untersachkundiger Fithrung, jedoch auf eigene Gefahr und Haftung.

 Bei allen Touren und Wanderungen sind dem Wetter und der Veranstaltung entsprechende
Kleidung und Schuhe zu tragen.

o Alle Fiihrungen konnen bei ausreichender GruppengrolRe nach Vereinbarung zu lhrem Wunsch-
termin organisiert werden. Kontaktieren Sie dazu bitte direkt die jeweiligen Gastefiihrer*innen.

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung, damit die Fiihrungen wie geplant stattfinden kdnnen.




JANUAR 2025 APRIL 2025

07.01.  Achtsamkeit in der Natur 27.04.  Busfahrt Idstein

11.01.  Aroma-Workshop — Mutter & Kind 27.04.  E-Bike und Wildkrauter

19.01.  Achtsamkeit in der Natur 27.04.  Frauen on Tour / Ramburg
24.01.  Rodalber Nachtwachterfiihrung 27.07.  Kreativim Wald — Waldbaden
30.01.  Imbolc / Brigid 30.04. Walpurgis / Beltane

FEBRUAR 2025

01.02.  Vor den Toren der Stadt / Pirmasens

02.02.  Zeit fiir Dich — Waldbaden 03.05.  AltschloRfelsen

15.02.  Frauen on Tour / Erfweiler 03.05.  Winzler Viertel

15.02.  Zeit fir Dich — Waldbaden 04.05. Sonntagsmarchen

21.02.  Rodalber Nachtwachterfiihrung 04.05.  Walderlebnis mit allen Sinnen
23.02. Die Socken des Herrn Dr. Wirth 09.05.  VitalArt Garten mit Fiihrung
24.02.  Zeit fir Dich — Waldbaden 10.05.  Pirmasenser Felsenwald / Nord

11.05.  VitalArt Garten mit Menii-Kochen

11.05.  Villenrundfahrt Zweibriicken
13.05.  Walderlebnis mit allen Sinnen

17.05.  Die sprode Schone / Falkenburg

01.03.  Ein Prosit auf Heinrich Seitz 18.05.  Unterwegs zur Burg Nanstein
08.03.  Zwischen Kindbett und Thron 18.05.  Esel-Diplom

08.03. Llaternenfiihrung Pirmasens 18.05.  Zweibriicker Entdeckergeist(er)
09.03.  Esel-Diplom 25.05.  Zweibriicken mit dem Zweirad
09.03. Waldwanderung / Entschleunigen 25.05.  Walderlebnis mit allen Sinnen
09.03. Villenrundfahrt Zweibriicken 25.05. Lemberger Burg & Brunnenstollen
14.03.  Rodalber Nachtwachterfiihrung 26.05.  Ruine Meisenbach

15.03.  Pirmasenser Felsenwald / Siid 31.05.  Auf FloRers Pfaden / Storrbach
15.03.  Kriegswunden und Heilung

17.03.  Waldwanderung / Entschleunigen >\ )=

20.03.  Frihlings Tag- und Nachtgleiche
30.03. Waldwanderung / Entschleunigen

01.06.  Frauen on Tour / Wald und Wein

APRIL 2025 01.06. Auf Teufels Pfaden
N 02.06. Im Einklang mit der Natur
04.04. 02.06.

Rodalber Schokoladenseite Chor der Marienkirche Rodalben

05.04. Die Trommeln sind verstummt 06.06. Zweibriicken mit dem Zweirad
06.04. Sonntagsmadrchen 07.06.  Vom Grundstein bis Glockenlauten
06.04. Esel-Diplom 08.06. Im Einklang mit der Natur

06.04. Kreativim Wald — Waldbaden 09.06. Lemberger Burg & Brunnenstollen
06.04. Kinderstadtfiihrung Zweibriicken 1.06.  VitalArt Garten mit Flihrung

11.04.  VitalArt Garten mit Fiihrung 15.06.  VitalArt Garten mit Meni-Kochen
13.04.  Busfahrt Idstein 15.06.  The last knight Franz von Sickingen
13.04.  Waldbaden als Immunstarkung 15.06.  Esel-Diplom

13.04.  VitalArt Garten mit Men(-Kochen 19.06.  Mittsommer

13.04.  Burg Neudahn 21.06.  Unterwegs im Pfalzer Urwald
14.04.  Kreativim Wald — Waldbaden 21.06.  Heidelsburg / Exkursion

19.04.  Burg Grafenstein / Friihling 21.06.  Abenteuer Burg Grafenstein
19.04.  Ludwigswinkel — Leben im 18. Jh. 22.06. Im Einklang mit der Natur

21.04. Lemberger Burg & Brunnenstollen 22.06. Geheimnisvolles Steinenschloss
26.04. Marchenwanderung Rieschweiler 29.06. Die Kirschen von Tschifflick
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05.07.  Pirmasenser Felsenwald / Siid 14.09. VitalArt Garten mit Menii-Kochen

05.07.  Schattenspiele & Stadtgeschichten 14.09.  Die Kirschen von Tschifflick

08.07.  Kraftquelle Wald 14.09.  Esel-Diplom

13.07.  Esel-Diplom 14.09.  Ludwigswinkel offenes Denkmal

14.07.  Kraftquelle Wald 20.09. Weltkindertag Lemberger Burg

19.07.  Frauen on Tour / Dahner Felsen 21.09.  Achtsamkeit in der Natur

20.07.  Kraftquelle Wald 21.09.  Klassische Flihrung Landstuhl

26.07.  Hausen in Clausen 25.09. Herbst Tag- und Nachtgleiche

27.07.  Lemberger Burg & Brunnenstollen 27.09.  Frauen on Tour / Annweiler

31.07.  Schnitterin 28.09. Auf Teufels Pfaden
U AUGUST 2025 U |

01.08.  Bier — Probier — Tour 04.10. De Schlabbe hat de Fisch gefong

02.08.  Am Brunnen vor dem Tore 0510.  Spire die Natur

03.08. Sagenhafte Pfalzrundfahrt 05.10.  Villenrundfahrt Zweibriicken

05.08. Waldbaden mit Gedicht 06.10.  Museumskeller Hummel Apotheke

10.08.  Sagenhafte Pfalzrundfahrt 1210.  Esel-Diplom

10.08. Waldbaden mit Gedicht 1210.  Unterwegs zur Burg Neudahn

1.08.  Heilige der Marienkirche Rodalben 1310.  Spiire die Natur

16.08.  Frauen on Tour / Frankweiler 2110.  Spire die Natur

16.08. Naturschutzgebiet Tiergarten 24.10. Rodalber NaChtWéChterﬁjhrUng

16.08.  Sagenumwobene Geschichten 25.10.  Frauen on Tour / Barenbrunnertal

16.08.  Lemberger Burg & Brunnenstollen 2510.  Pirmasenser Felsenwald / Nord

17.08.  Sagenhafte Feste Drachenfels 2510.  Alter Friedhof Pirmasens

17.08.  Zweibriicken mit dem Zweirad 2510.  Nachtin Hornbach

18.08.  Sagenzauber Burg Alt-Dahn 3010.  Samhain

19.08.  Sagenhafte Burgruinen _

20.08. Burg Berwartstein WEKERTE ERY S

21.08.  Burgen und Walthari-Lied 0111. Erinnern und Mahnen

22.08.  Hochzeit auf Burg Fleckenstein 0111.  Aroma-Workshop — Wohliger Herbst

24.08. Waldbaden mit Gedicht 0811.  Laternenwanderung Luitpoldturm

24.08.  Esel-Diplom 09.11.  Spiire die Kraft der Baume

24.08.  Die Kirschen von Tschifflick 09.11.  Jidisches Leben in Zweibriicken

29.08. Nachtschwarmer Luitpoldturm 15.11. Rauhnachte — Frauenwaldbad

29.08. VitalArt Garten mit Fiihrung 1511. Aroma-Workshop — Orient

30.08. Unterwegs im Pfalzer Urwald 15.11. Lemberger Sagenfiihrung

31.08.  VitalArt Garten mit Menii-Kochen 16.11. Spiire die Kraft der Badume

31.08.  Hengsberger Geschichten 1611.  Die Socken des Herrn Dr. Wirth

2111, Rodalber Nachtwachterfiihrung

2811.  Rodalber Schokoladenseite

06.09. Entlang der Gleise D%

07.09.  E-Bike und Wildkriuter DEZEMBER 2025 -7

07.09.  Achtsamkeit in der Natur 0712.  Frauen on Tour / Hohe Loog

07.09.  Sonntagsmarchen 1212.  Rodalber Nachtwachterfiihrung

07.09. Lemberger Burg & Brunnenstollen 1412.  Achtsamer Waldspaziergang

08.09. Kirche im Dorf / Thaleischweiler 1812.  Wintersonnwende / Jul

10.09.  VitalArt Garten mit Fiihrung 2812.  AltschloRfelsen Glihweinwanderung

13.09.  Sauerstoff zum Nulltarif, Waldbaden 28.12.  Achtsamer Waldspaziergang

13.09.  Heymlich Gemach 2912.  Rodalber Felsenwanderweg

14.09.  Achtsamkeit in der Natur 3012.  Zeitreise zwischen den Jahren
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Dienstag, 07.01.2025, 10:00 Uhr

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Treffpunkt: 67714 Waldfischbach-Burgalben,
Im Rohwald, Waldparkplatz am Sickinger
Jugenddorf, K 25

Kosten: 15,- €

Mitbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung,
festes Schuhwerk, Sitzunterlage

Info: Patricia Drum, 0174-8033842,
PatriciaDrum@g-ig.de

Achtsamkeit in der Natur—Waldbaden

Tauche ein in die Atmosphare des Waldes und
genieRBe eine entspannte und erholsame
Auszeit. Ein Waldspaziergang von etwa 3-4
Kilometern mit leichten § il o |
Atem-, Kreativ-, Achtsam- y
keits- und Bewegungs-
ubungen. GenieRe den
Augenblick, denn der
Augenblickist dein Leben.

=
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g Samstag, 11.01.2025, 16:00 Uhr Aroma-Workshop ,,Mutter und Kind”
& Dauer:c.3,0 il Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen
= Treffpunkt: 66917 Wallhalben, Hauptstr. 12, .
:3 Hummel-Apotheke Wallhalben aromatherapeghsc_he Anwendungen kennen,
& Kosten: 5, € Spende fiir Apotheker ohne Grenzen welche auch fiir Kinder passen, und machen
Materialkosten: ca. 35,- €, inkl. Verkostung duftig-belebende Badesprudelkugeln fiir einen
exotischen Leckerbissen lustigen BadespaR.
Info: Helke Burkhardt, 06375-242,
HelkeBurkhardt@g-ig.de
E6SE]
Sonntag, 19.01.2025, 14:00 Uhr Achtsamkeit in der Natur—Waldbaden
Beschreibung: siehe Seite 6
Freitag, 24.01.2025, 19:00 Uhr Rodalber Nachtwachterfiihrung
Freitag, 21.02.2025, 19:00 Uhr .. I
b C oo Des Nachtwichters Eheweib ist auf der Suche
Freitag, 14.03.2025, 19:00 Uhr
; . nach dem verschollenen Rodalber Nacht-
Freitag, 24.10.2025, 19:00 Uhr . . .
; . wachter. Der Weg fuhrt sie entlang der
Freitag, 21.11.2025, 19:00 Uhr o DT ;
; . wichtigsten Rodalber Sehenswiirdigkeiten. Ein
Freitag, 12.12.2025, 19:00 Uhr ; o
— Abend ohne Langeweile und mit jeder Menge
oz Dauer: ca. 2,0 Stunden SpaR!
O  Treffpunkt: 66976 Rodalben, SchulstraRe 9, 3
9% |m Innenhof des Dr. Lederer-Hauses
E Kosten: 9,- € Erwachsene | 5,- € Kinder
= inkl. Nachtwéchtertrunk, Glihwein und Punsch
w

Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder
0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de

B ] W &[] &




Der keltische Jahreskreis—Imbolc / Brigid

Der keltische Jahrkreis ist in acht Speichen
unterteilt. Das Fest Imbolc bzw. Brigid ist das 3.
Fest in diesem Zyklus. Es gehort zu den vier
Mondfesten und wird traditionell Anfang
Februar oder im zunehmenden Februar-
Halbmond gefeiert. Brigid/Imbolc eréffnet die
Zeit des Ubergangs, die Schwellenzeit vom
Winter zum Friihling, von der Dunkelheit zum
Licht. Gleichzeitig markiert es die Mitte des
Winters, der nun stetig zuriickweicht. Nun
beginnt die Phase der Reinigung und des
Keimens, sowohl in der Natur wie auch bei uns
Menschen. Neue Samen gehen auf, sowohl in
der Erde, als auch in Form von Ideen, Projekten
in unserem Leben. Gemeinsam wollen wir die
Qualitat des zunehmenden Lichts mit dem
Jahrkreisfest Imbolc/Brigd feiern. Mit diesem
Fest wollen wir unserem Beduirfnis, die Fiille und
das Leben selbst zufeiern, Ausdruck geben.

Donnerstag, 30.01.2025, 18:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden

Anmeldeschluss: 26.01.2025

Treffpunkt: 66978 Clausen, Hollertalhiitte,

GPS: 49.2748889|7.6601945

Kosten: 15,- €

Mitbringen: Stirnlampe/Taschenlampe,
Sitzunterlage, Tasse/Glas, Teller, Besteck und einen
Gaumenschmaus fiir die anschlieRende Feier
Mitwirkende: Gabi Rosta

Info: Heidrun Johner-Allmoslochner, 06397-
993288, HeidrunJohner-Allmosloechner@g-ig.de

~© Heidrun Johner-Alimoslichner

KRAUTER & GESUNDHEIT

FEBRUAR 2025

Vor den Toren der Stadt: Bustour zu den
Vororten von Pirmasens,

Teil 2: Gewerbegebiet Zweibriickerstrale,
Fehrbach, Hengsberg

Im Jahr 1969 wurden die Ortsbezirke Fehrbach
und Hengsberg in die Stadt Pirmasens einge-
meindet. Die Historie beider Vororte ist von
wechselhaften Ereignissen gepragt, wobei
Militar und Kriege oft das Leben der Bewohner
beeinflussten. Besonders die Kriegserklarung
Frankreichs im Jahr 1792 brachte Leid und Not
Uiber die Menschen in Fehrbach, was sich in der
Schlacht um Pirmasens 1793 dramatisch zu-
spitzte. Der Ortsname Hengsherg deutet auf
eine frithe Besiedlung hin; der Ort existiert wohl
seit dem 7. Jahrhundert und wurde erstmals
1473 urkundlich erwahnt. Ein weiterer Hohe-
punkt der Bustour wird das Gewerbegebiet an
der Zweibrlicker StraRe sein. Hier erfahren die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer mehr tber die
bauliche Entwicklung, zum Beispiel der Firma
Kémmerling/Profine, einem der groRten Arbeit-
geberinderRegion.

Samstag, 01.02.2025, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden

Treffpunkt: 66953 Pirmasens, Busbahnhof
SchaferstraRe

Kosten: 17,- €

Wichtig: Eine Anmeldung ist unbedingt
erforderlich. Nur begrenzt Platze im Bus verfligbar!
Info: Stadtarchiv Pirmasens, Norman Salzmann
oder Peter Felber, 06331-842832 oder
06331-842299, www.pirmasens.de

[ ]S

© Stadtarchiv Pirmasens

MUSEUM & FAHRTEN




Sonntag, 02.02.2025, 10:00 Uhr

Zeitfiirdich—Waldbaden

w RN

=
i Da‘;fe" ci-_2'5 St”"del';ﬁ bbach " Eine leichte Waldwanderung im Einklang mit der
=) LCELILEE 7 U B T e el e Natur. Wir tauchen ein in die Atmosphare des
2 Im Rohwald, Waldparkplatz am Sickinger . e ens
S Waldes, wollen entschleunigen und in die Stille
7 Jugenddorf, K25 . - .
& Kosten: 15, € horen. Mit einfachen /-\tem- unq Ac_htsamkelts-
& Mitbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung, Ubungen nehmen wir uns Zeit fir uns und
o festes Schuhwerk, Sitzunterlage kommen zur Ruhe. Strecke ca. 3-4 Kilometer.
B Info: Patricia Drum, 0174-8033842,
:2 PatriciaDrum@g-ig.de
o
=
NS
Samstag, 15.02.2025, 9:00 Uhr Wanderung — Frauen on Tour / Erfweiler
Z Dauer: ca. 7,0 Stunden Gemeinsam zur Winterwanderung! Aus dem
o Treffpunkt: 66996 Erfweiler, Belmontplatz kleinen Dorfchen Erfweiler fiihrt der Weg zu
= Kosten:25, € Beginn hinauf auf den Hahnfelsen. Dieser bietet
&2 Details: 12,0 km, 450 Hohenmeter, Gehzeit 5,0 h. - R
: . . einen wunderbaren Blick Uber das Dahner
o Beiden Frauen on Tour - Wanderungen gibt es ein Felsenland und di iberli de Bura Alt
2 BegriiBungsgetrank zur Einstimmung auf den Tag elseniand und die gegenuberliegende burg Alt-
& und Leckeres aus der Krauterkiiche. Dahn. Dann geht es bergab und bergauf durch
g Info: Anja Bayer, 01590-5864054, den Pfalzgrwald, beglelte_t von machtigen
=< AnjaBayer@g-ig.de Felsformationen rechts und links des Weges. Im
= Wanderheim Dicke Eiche konnen wir unsere
%. .E Krafte starken und danach geht es {iber den
m ‘T E idyllischen Sommerhalder Pfad zurtick.
Samstag, 15.02.2025, 14:00 Uhr Zeitfiirdich—Waldbaden
Beschreibung: siehe Seite 8
Freitag, 21.02.2025, 19:00 Uhr Rodalber Nachtwachterfiihrung
Beschreibung: siehe Seite 6
Sonntag, 23.02.2025, 14:30 Uhr Die Socken des Herrn Dr. Wirth,
Sonntag, 16.11.2025, 14:30 Uhr Zweibriicken Museum
2 . I .
ji Dauer:ca.ls5Stunden Schauspielfiihrung zur deutschen Demokratie-
o Treffpunkt: 66482 Zweibriicken, HerzogstraRe 9, bewegung: Regina Wirth berichtet von den
E Sl 2 e aufre endén Zeiten - als die Demokratiebewe-
L= Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos durch die gende .
o3 Forderung der Siebenpfeiffer-Stiftung Homburg. gung noch in den Klndersc'huhen steckte und es
S Mitwirkende: Marina Beyer noch wahre Helden gab. Die Fiihrung geht durch
2 Info: Kultur- und Verkehrsamt Zweibriicken, die interaktive Dauerausstellung Schaulplatz
8 06332-871471, tourist@zweibruecken.de, Freiheit, mittrimmradbetriebenem Filmbeitrag,
= www.zweibruecken.de. Biedermeierzimmer, historischer Kniehebel-

presse und zahlreichen spannenden Anschau-
ungsobjekten.

Montag, 24.02.2025, 14:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 8

Zeitfiir dich—Waldbaden




»Ein Prosit auf Heinrich Seitz":
Die Geschichte der Parkbrauerei

Die Fiihrung widmet sich der faszinierenden
Geschichte der Parkbrauerei Pirmasens und
dem herausragenden Lebenswerk von Heinrich
Seitz. Geboren am 25. Marz 1885, war Seitz von
1912 bis 1967 im Vorstand der Parkbrauerei tatig
und spielte eine entscheidende Rolle in der
Entwicklung des Unternehmens. Unter seiner
Leitung erlebte die Brauerei eine Bliitezeit.
Wahrend des Rundgangs erhalten die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer spannende
Einblicke in die Geschichte der Brauerei, von den
Anfangen bis hin zu den Herausforderungen und
Erfolgenim Lauf derJahrzehnte.

Samstag, 01.03.2025, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Treffpunkt: 66953 Pirmasens, Hauptstrale 26,
Stadtmuseum Altes Rathaus

Kosten: 7;- € Erwachsene | Kinder bis 14 Jahre frei
Info: Stadtarchiv Pirmasens, Norman Salzmann

oder Peter Felber, 06331-842832 oder
06331-842299, www.pirmasens.de

i\

© Stadtarchiv Pirmasens

Zwischen Kindbett und Thron

Die Pfalzgrafinnen von Zweibriicken hatten
durch alle Epochen der Geschichte eine
besondere Stellung in Familie und Gesellschaft.
Erfahren Sie bei einem Bildvortrag mehr uber
die starken Frauen hinter den erfolgreichen
Wittelshachern. Im Anschluss diirfen barocke
Kostlime zum eigenen Fotoshooting anprobiert
werden.

5.
3 ‘
Kylt‘ur- & Verkehrsamt
LS Zweibriicken

Samstag, 08.03.2025, 14:30 Uhr
(Internationaler Frauentag)

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Treffpunkt: 66482 Zweibriicken, HerzogstraRe 9,
Stadtmuseum

Kosten: 6,- €

zzgl. ermaligten Eintritt Stadtmuseum: 1,50 €
Mitwirkende: Martina Stegner-Legner,

Tanja Schwab

Info: Kultur- und Verkehrsamt Zweibriicken,
06332-871 471, tourist@zweibruecken.de,
www.zweibruecken.de

MUSEUM & FAHRTEN




Samstag, 08.03.2025, 18:30 Uhr

Dauer: ca. 2,0 - 2,5 Stunden

Treffpunkt: 66953 Pirmasens,

SchiitzenstraRe 12-14, Vorplatz der Jugendherberge
Kosten: 10,- € Erwachsene | 5,- € Kinder,

Laternenfiihrung mit der Marketenderin:
Drunner un Driwwer in Barmesens

Flhrung im historischen Gewand: Wie ging es
damals wirklich bei Hofe zu und welche
Problemchen und Note beschaftigten damals

Info und Anmeldung: VHS Zweibriicken,
06332-209740, info@vhs-zweibruecken.de oder
Herbert Kallenbrunnen, 0163-1464818,
HerbertKallenbrunnen@g-ig.de

16 NN ]

= inkl. Grenadierstrunk, Weibertrost und einer
g kleinen Schlemmerei die Menschen. Wanzenrohrchen, Schminke,
o Info: Anke Vogel, 06331-62124 ' Puder, Parfiim, Aderlass, Kiibler, Masken,
= ORIt A QUL RIE e Fachersprache und noch vieles mehr kommt zur
< Sprache! Was trug man damals Drunner un
7 m Driwwer? Es wird mal so richtig aus dem
Nahkastchen erzahlt. Begleiten Sie die Marke-
Iil tenderin durch die abendliche Stadt auf einen
=] kleinen amiisanten Spaziergang zuriick ins 18.
Jahrhundert. Eine vergnligliche Zeitreise fiir
GroR undKlein.
Sonntag, 09.03.2025, 14:00 Uhr Waldwanderung zum Entschleunigen
= . . . -
o Dauer:ca 2,5 Stunden Wir wollen die Langsamkeit iiben, Ent-
= T\,Ggﬁp::f:ﬁfﬂzjiV;?Jﬁ?fﬁhbégﬁ;mgeﬂben’ schleunigen und durch die sauerstoffreiche
% Gpsp-p49 274357|7’660150 g ! Waldluft neue Energie tanken. Eine leichte
% Kost.en:.15,-€ ' V\(aldwanderun_g fir Jung und Alt von ca. 3-4
g Mitbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung, Kilometern mit Kreativ- und Achtsamkeits-
o festes Schuhwerk, Sitzunterlage uibungen.
b Info: Patricia Drum, 0174-8033842,
2 PatriciaDrum@g-ig.de
‘o«
~
N
GE N E
Sonntag, 09.03.2025, 14:00 Uhr Esel-Diplom
Sonntag, 06.04.2025, 14:00 Uhr Lernen Sie den Umgang mit den Vierbeinern in
Sonntag, 18.05.2025, 14:00 Uhr Theorie und Praxis gSiegerfahren wie Esel gehal-
Sonntag, 15.06.2025, 14:00 Uhr " .
. ten, gepflegt, ernahrt werden und kommuni-
= Sonntag, 13.07.2025, 14:00 Uhr - 2 "
] . zieren. Wichtiges zur Fell- und Hufpflege. Gelibt
o Sonntag, 24.08.2025, 14:00 Uhr : L . .
] . wird bei einem Spaziergang. Teilnehmende
— Sonntag, 14.09.2025, 14:00 Uhr . . . i
o . erhalten ein Zertifikat zur erfolgreichen Kurs
w Sonntag, 12.10.2025, 14:00 Uhr . . S e
3 teilnahme. Eine wichtige und hilfreiche Vor-
= Dauer:ca.2,5Stunden bereitung auf groRere Touren mit Eseln.
e Treffpunkt: F-57720 Rolbing-Ohrenthal, rue de la [ .
A chapelle 11, GPS: 49.172067|7.410478
E Kosten: Erwachsene 49,- € |
= Kinder (6-12 Jahre) 37 €
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Villenrundfahrt Zweibriicken

Gefiihrte Busrundfahrt zu den Griinderzeit- und
Fabrikantenvillen der Stadt. Industrielle
Revolution, aufstrebende Unternehmer und ihre
Familien — hinter jeder Fassade steckt eine
bemerkenswerte Geschichte. Die Stadtbusse mit

Sonntag, 09.03.2025, 15:00 Uhr
Sonntag, 11.05.2025, 12:00 Uhr
(StraBen-Theater-Spektakel)
Sonntag, 11.05.2025, 15:00 Uhr
(StraRen-Theater-Spektakel)
Sonntag, 05.10.2025, 15:00 Uhr

30 Sitzplatzen ermdglichen leichten Einstieg, ~Dauer:ca.1,0 Stunde =
auch fiir Fahrgaste mit Rollstuhl, Kinderwagen = Treffpunkt: 66482 Zweibriicken, GoethestraRe =
oderRollator. Bushaltestelle E
Kosten: 9,- €, Tickets bei www.ticket-regional.de e
Wichtig: Einstieg nur mit giiltigem Ticket mdglich! o3
Mitwirkende: Michael Schubert =
Info: Kultur- und Verkehrsamt Zweibriicken, =
06332-871 471, tourist@zweibruecken.de, g
www.zweibruecken.de =
N
o (SIS
Rodalber Nachtwachterfiihrung Freitag, 14.03.2025, 19:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 6
Unterwegs mit dem Biospharen-Guide Samstag, 15.03.2025, 11:00 Uhr
auf dem Siidteil _des Premium- Dauer: ca. 4,0 Stunden
wanderweges Pirmasenser Felsenwald Treffpunkt: 66955 Pirmasens, Forsthaus Beckenhof
Isf . in idvllisch (vor dem Eingang zur Gaststatte),
Imposante Fe s ormatlon_en, ein idyllisc GPS: 49.11735|7.39336
gelegener Weiher, herrliche Aussichten, Kosten: 8- € Erwachsene | 4,- € Kinder
schmale Pfade und beeindruckende Natur! - wichtig: stabile Wanderschuhe erforderlich!
Begleiten Sie mich auf meiner 8 km weiten ' Info: Gabi Martin, 0151-55936615, =
Wanderung und bestaunen Sie dabei den ' GabiMartin@g-ig.de Q
imposanten Kugelfelsen, die Kanzel und den =
idyllisch gelegenen Eisweiher. Und das sind m ‘T‘ =
langst nicht alle Highlights dieser Tour. Eine :
spannende und unterhaltsame naturkundliche, = B e
naturgeschichtliche Fiihrung liber den Siidteil ' =)
des Premiumwanderweges Felsenwald mit <Z,—_
vielen interessanten Informationen rund um =

denWald, die Felsen und ihre Geschichte.




STADT & ORT

Samstag, 15.03.2025, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Treffpunkt: 66953 Pirmasens, HauptstralRe 26,
Stadtmuseum Altes Rathaus

Kosten: 7- € Erwachsene | Kinder bis 14 Jahre frei
Info: Stadtarchiv Pirmasens, Norman Salzmann
oder Peter Felber, 06331-842832 oder
06331-842299, www.pirmasens.de

LIS

= _ ©Stadtarchiv Pirmasens

Kriegswunden und Heilung": Der
Luftangriff auf Pirmasens vor 80 Jahren

Der 15. Marz 1945 markierte fur Pirmasens und
seine Blirger ein einschneidendes Datum in der
Geschichte der Stadt. An diesem Tag erlebte
Pirmasens eine verheerende Zerstorung, als
954 Tonnen Sprengbomben in sieben Angriffs-
wellen auf die Stadt abgeworfen wurden. Die
Folgen waren katastrophal: Uber 9336 Wohn-
ungen wurden zerstort und der Luftangriff
forderte mehr als 300 Todesopfer. Die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer werden nicht nur
von den dramatischen Ereignissen erfahren,
sondern auch von den personlichen Schicksalen
der Betroffenen, die durch den Krieg gepragt
wurden. Ein weiterer wichtiger Aspekt der
Flihrung ist der Wiederaufbau, der bereits im
Jahr 1948 begann und entscheidend fiir die
Erneuerung und den Neuanfang der Stadt war.
Diese Tour bietet somit nicht nur einen Blick
zurlick auf eine dunkle Zeit, sondern auch auf
den unermiidlichen Willen zur Erneuerung und
zum Wiederaufbliihen einer Stadt.

KRAUTER & GESUNDHEIT

Montag, 17.03.2025, 14:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 10

Waldwanderung zum Entschleunigen

Donnerstag, 20.03.2025, 18:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden

Anmeldeschluss: 17.03.2025

Treffpunkt: 66978 Clausen, Hollertalhiitte,

GPS: 49.2748889|7.6601945

Kosten: 15,- €

Mitbringen: Stirnlampe/Taschenlampe,
Sitzunterlage, Tasse/Glas, Teller, Besteck und einen
Gaumenschmaus fiir die anschlieRende Feier
Mitwirkende: Gabi Rosta

Info: Heidrun Johner-Allmoslochner, 06397-
993288, HeidrunJohner-Allmosloechner@g-ig.de

TR

Der keltische Jahreskreis —
Friihlings Tag- und Nachtgleiche / Ostara

Mit der Friihlings Tag- und Nachtgleiche
begehen wir das 2. Sonnenfest im keltischen
Jahrkreis. Ostara wird traditionell am ersten
Vollmond nach der Friihlings Tag- und Nacht-
gleiche ausgerichtet. Mit der Friihlings Tag- und
Nachtgleiche beginnt in der Natur ein neuer
Vegetationszyklus. Alles in der Natur fangtan zu
wachsen und zu gedeihen. In uns Menschen
nehmen Ideen oder Projekte langsam Gestalt
an. Das Fest steht ganz im Zeichen der Geburt,
des Aufbrechens, der Inspiration und des
Vertrauens. Es ist ein BegriiBen des Neuen, des
Friihlings und des jungen Lebens. GemaR dem
keltischen Jahreskreis, wollen wir die Aus-
geglichenheitvon Dunkelheit und Licht feiern.

Sonntag, 30.03.2025, 14:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 10

Waldwanderung zum Entschleunigen
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Die Rodalber Schokoladenseite

Lassen Sie sich mal die Schokoladenseite der Stadt
Rodalben zeigen! Lernen Sie wahrend eines kleinen
und kurzweiligen Stadtspaziergangs mit dem
Schokoladenmadchen die schonsten und wichtigsten
Sehenswiirdigkeiten des Ortes kennen. Danach
erkunden wir gemeinsam die Geheimnisse der
Schokolade! Jeder Teilnehmer darf sich eine eigene
Tafel Schokolade gieen und diese spater mit nach
Hause nehmen. Der SchokoladengieRer im ,Pfalzer
Hof" erklart uns alles zum Thema Schokolade.

Freitag, 04.04.2025, 15:00 Uhr
Oster-Spezial-Fiihrung

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Treffpunkt: 66976 Rodalben, HauptstraRe 108,
vor dem "Pfalzer Hof"

Kosten: 25,- € Erwachsene | 15,- € Kinder, inkl.
Flihrung, Schokoladenverkéstigung (etwa 20
Sorten) und GieRen einer eigenen
Schokoladentafel, inklusive Mineralwasser
Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder
0152-21664944, AnkeVogel @g-ig.de

e RIS

,Die Trommeln sind verstummt":
Gedenken an den Todestag des
Landgrafen Ludwig IX.

Unter dem Motto ,Die Trommeln sind ver-
stummt” widmet sich die Stadtfiihrung dem
Todestag von Landgraf Ludwig IX.. Seine groRe
Leidenschaft galt dem Militar, dem Exerzieren
seiner Soldaten und dem Komponieren und
Sammeln von Militarmarschen. Er baute
Kasernen sowie eine groRe Exerzierhalle und
erhob das Dorf Pirmasens zur Residenzstadt.
Wahrend der Fiihrung erfahren Sie mehr iiber
Ludwig IX. und seine bedeutende Rolle. Der
Rundgang fiihrt an Stationen entlang, die eng
mit seinem Leben und Wirken verbunden
waren. An diesen Orten werden spannende
Geschichten und Anekdoten erzahlt, die das Bild
eines Mannes zeichnen, der nicht nur als
Landgraf und Stadtgriinder, sondern auch als
LSoldatenvater” in Erinnerung bleibt.

Samstag, 05.04.2025, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Treffpunkt: 66953 Pirmasens, Hauptstrale 26,
Stadtmuseum Altes Rathaus

Kosten: 7 € Erwachsene | Kinder bis 14 Jahre frei
Info: Stadtarchiv Pirmasens, Norman Salzmann

oder Peter Felber, 06331-842832 oder
06331-842299, www.pirmasens.de

LSS

© Stadtarchiv Pirmasens

STADT & ORT

Das Sonntagsmarchen -
live erleben mit dem Waldelf

Begleiten Sie den Waldelf bei einem zauber-
haften Sonntagsspaziergang auf den Pfaden
rings um die Weihermiihle! Horen und erleben
Sie live, was der EIf Ihnen aus seiner Marchen-
welt zu erzahlen hat! Kleine Uberraschungen
inklusive! Fiir Familien (Kinder ab 4 Jahren) und
Einzelpersonen. Weg fiir Kinderwagen geeignet,
max. 2 km. Bitte Sitzkissen/Auflage mitbringen
und an festes Schuhwerk und wettergemaRe
Bekleidung denken!

Sonntag, 06.04.2025, 11:00 Uhr
Sonntag, 04.05.2025, 11:00 Uhr
Sonntag, 07.09.2025, 11:00 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Treffpunkt: 66987 Thaleischweiler-Froschen,
Weihermiihle, Parkplatz an der , Kleinen Miihle”,
GPS: 49.291093|7.574419

Kosten: Kostenloses Angebot der kleinen Miihle im
Erlebnistal Weihermiihle

Info: Hiltrud Woll, 06371-15436,
HiltrudWoll@g-ig.de

e P R [ Y

MARCHEN & KINDER
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Sonntag, 06.04.2025, 14:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 10

Esel-Diplom

Sonntag, 06.04.2025, 14:00 Uhr

Kreativim Wald-Waldbaden

o "‘©__Marcél_ai-l(rierr

| ]
L Da:fer: Ci-_ZIS St“”del:lﬁ Hbach b Mit Naturmaterialien werden wir selbst kreativ.
5 e e ST Ein erholsamer Waldspaziergang mi
S s 49,27435”7.'660150 ! Achtsamkeit- und relubungen bei e|nr
B4 Kosten: 15, € Wegstrecke von [ '
o Mitbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung, 3-4 Kilometern.
o festes Schuhwerk, Sitzunterlage !
i Info: Patricia Drum, 0174-8033842,
2 PatriciaDrum@g-ig.de
€
G N EN
Sonntag, 06.04.2025, 15:00 Uhr Die Kinderstadtfiihrung in Zweibriicken
Dauer: ca. 1,5 Stunden Als ,Luiche” verkleidet den Kirchturm besteigen,
Treffpunkt: 66482 Zweibriicken, Schlossplat_z 7, das mittelalterliche Zweibriicken auf dem
= igs‘i‘;:f?ze des Schlosses/Oberlandesgerichts Spielteppich mit Holzmodellen aufbauen und
O  Mitwirkende: Martina Stegner-Legner im Ht?ndulindrehen zurdbarocken Dame oldﬁr
g Info: Kultur- und Verkehrsamt Zweibriicken, zum arocl en Herrn werden. Fotoapparat nicht
B 06332-871 471, tourist@zweibruecken.de, vergessen! Die Fiihrung st fiir Kinder von 5 bis 12
= www.zweibruecken.de Jahren geeignet. Aktive Spiel- und Quiz-
&) elemente vermitteln kindgerecht Wissens-
m -~ wertes zur Stadt und ihrer Geschichte. Ideal
kombinierbar mit der Stadtrallye (kostenloser
Download auf www.zweibruecken.de).
Freitag, 11.04.2025, 16:00 Uhr Unterwegs mit der Krauterpadagogin &
Freitag, 09.05.2025, 17:00 Uhr Fiihrung durch den VitalArt Garten
Mittwoch, 11.06.2025, 18:00 Uhr mit Imbiss
Freita 29.08.2025, 19:00 Uhr . s L
Mittw%ch,10.09.2025,' 17:00 Uhr Sei gespannt welche Wildkrauter in einer Natur-
= i wiese wachsen und hol dir deren geballte Kraft
T TDal;fer. c;_z'o St””Zde”,b o und Energie in deinen Kérper. Vor allem das
= el @ ARG, . Chlorophyll ist wichtig fiir unsere Gesundheit. So
S Hengstbacher Str. 83, VitalArt Krauterpadagogik natiirlich und fiir unseren Korper bestens
7 Kosten: 15,- € | Kinder bis 14 Jahre frei, inkl. Imbiss " o . per
& Info: Marcela Knerr, 06332-905409 oder verflighar, yvachst vieles auf unseren Wiesen. Es
od  0176-96466908, Marcelaknerr @g-ig.de erwarten dich: _
o : =1 o Ein Spaziergang durch den VitalArt Natur-
- oo FN g
:<=: E e Wissenswertes und Sammeltipps lber
= Wildkrauter

o kleiner Imbiss (Smoothie oder Brot mit
Aufstrich und Krautertrank, oder Suppe mit
Brot und Krautertrank)
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Busfahrt nach Idstein, der versteckten
Perle des Taunus, Neroberg bei

Sonntag, 13.04.2025, 7:00 Uhr
Sonntag, 27.04.2025, 7:00 Uhr

Wiesbaden und kleiner Feldberg in Dauer: ca. 14,0 Stunden Z
Hessen Treffpunkt: 66953 Pirmasens, Hauptbahnhof =
) o o Andere Zustiegsmoglichkeiten nach Vereinbarung! £
Mit dem Bus gemdtlich unterwegs mit vielen  kosten: 57 €, inkl. Nerobergbahnfahrten, g
Informationen und jeder Menge SpaR. Lassen Sie sich ' Reiseleitung, Fiihrung und kleinem Friihstiick o3
uberraschen, welches kunterbunte Programm wir = In Kooperation: Busbegleitung und Gastefiihrung s
ausgesucht haben! Unterwegs gibt es ein kleines, = Anke Vogel und NuBbaum Reisen / Merzalben 2
aber besonderes Friihstiick mit einem Glaschen Sekt. = Anmeldung: NuBbaum Reisen, 06395-1845 =
Gemeinsame Einkehr am Abend geplant. Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder s
0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de
(S e[ 9] b=
Waldbaden als Immunstarkung Sonntag, 13.04.2025, 10:00 Uhr
Wir 6ffnen unsere Sinne. Pflanzliche Terpene ~Dauer:ca. 3,0 Stunden _
beeinflussen positiv unser Immunsystem. Auch die Trehfpunkt: 66957 Ruppertsweiler, Hundeschule,
Kraft des Baumes erleben wir beim Eintauchen in die = 2P 4?'19056”7'667867 .
Atmosphare des Waldes. Fiir alle Naturbegeisterten Kosten: 19, € Erwachsene | 12, € Kinder
) " Info: Christine Schmitt, 0179-7176623,
Christine Schmitt@g-ig.de
e
=
[FE]
N =
© Christine Schmitt =
?
Unterwegs mit der Krauterpadagogin & Sonntag, 13.04.2025, 10:00 Uhr =
Kriauterspaziergang mit Menii-Kochen im  Sonntag, 11.05.2025, 10:00 Uhr o3
. . .. Sonntag, 31.08.2025, 10:00 Uhr =
Ngch einer k_urzen Einfiihrung geht es raus in die Sonntag, 14.09.2025, 10:00 Uhr =
Wiesen und in den Garten. Dort werden aktuelle ]

Krauter und Pflanzen fiir unser leckeres Menii
gesammelt. Mit erstaunlich wenig Aufwand
setzen wir unsere ,,Unkrduter” ins Rampenlicht,
griine Smoothies, Krautersuppen, raffiniertes
Fingerfood, Krauterknodel, Krauterrisotto und
als Dessert Gundermann Konfekt oder Lavendel-
eis und vieles mehr. An einem mit Naturmaterial
dekoriertem Tisch wird das Menii-GenieRen zu
einem Erlebnis! Ein ausfiihrliches Skript mit
Rezepten erleichtert dir das Ausprobieren und
Nachmachen zu Hause. Der Kochkurs findet bei
jedem Wetter statt, wir kochen in der Sommer-
kiichein einer Scheune.

Dauer: ca. 6,0 Stunden

Treffpunkt: 66482 Zweibriicken,

Hengstbacher Str. 83, VitalArt Krauterpddagogik
Kosten: 75,- €, alles inklusive

Info: Marcela Knerr, 06332-905409 oder
0176-96466908, Marcelaknerr@g-ig.de

CH3[4]
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Sonntag, 13.04.2025, 14:00 Uhr
Sonntag, 12.10.2025, 14:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden

Treffpunkt: 66994 Dahn, Neudahner Weiher,
GPS: 49.09896|7.45247

Kosten: 8, € Erwachsene | 4,- € Kinder

Unterwegs zur Burg Neudahn -
Eine Zeitreise in die Geschichte

Das Mittelalter gilt als grausam und riickstandig.
Aber stimmt das wirklich? Lasst uns Licht in das
Dunkel der Geschichte bringen und begleitet

0152-21664944, AnkeVogel @g-ig.de

N ] ] ] W] &

S Wichtig: Bitte Taschenlampe mitbringen. Stabile mich auf dieser spannenden kurzweiligen
& Wanderschuhe und bei Bedarf Wanderstocke sind  Flhrung mit Sagen, Geschichten und Fakten in
& erforderlich! eine langst vergangene Zeit. Versetzt euch in das
; Info: Gabi Martin, Leben der Kinder, Frauen, Bauern und Ritter
> 0151-55336615, dieser scheinbar grausamen Epoche. Historische
o2 GabiMartin@g-ig.de Fiihrung iber die Ruine Neudahn mit Kleiner
2 Rundwanderung (ca. 5km).
: @Y

Montag, 14.04.2025, 14:00 Uhr Kreativim Wald—Waldbaden

Beschreibung: siehe Seite 14

Samstag, 19.04.2025, 16:00 Uhr Abenteuer Burg Grafenste n-

Dauer: ca. 1,5 Stunden Friihlingserwachen
g Treffpunkt: 66978 Merzalben, Burg Grafenstein, Die Burgbewohner freuen P
2 ioanconns s e e angen |1
2 Mitwirkender: Patrick Liebel W!?ter ;Jbzerl tG a§te, dleg!e
O Info: Vera Ulrich, 0160-95009882, mit aut Zertreise in die
E  VeraUlrich@g-ig.de Vergangenheit des Merz-
m alber Schlosses nehmen |

m ] kénnen.

Samstag, 19.04.2025, 16:00 Uhr Ludwigswinkel — Das Leben im 18.

Dauer: ca. 2,0 Stunden Jahrhundert — ein Dorf entsteht

Treffpunkt: 66996 Ludwigswinkel, . . S

LandgrafenstraRe 25, Daniel-Theysohn-Haus, Kostiimfiihrung: Unt(_erhal_tsamer_ historischer
= GPS: 49.077275(7.666837 Rundgang durch Ludmgsw_mkel. Dle_span_nende
O Kosten: 10, € Erwachsene | 5,- € Kinder, Geschichte von quW|gswmkeI beginnt im 18.
o3 inkl. BegriiBungstrunk, Rosenkuchen und Jahrhundert. In dieser Epoche des Rokoko hat
B  Likorverkostigung Landgraf Ludwig IX. die Griindung dieses Dorfes
< Mitwirkung: Karl Kling in die Wege leiten lassen. Bis heute haben viele
v Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder

verschiedene Ereignisse diesen Ort gepragt.
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Lemberger Burg und Brunnenstollen

Begehung des historischen Wasserzuleitungsstollens
und Zisternenschachtes. Aufgelockert mit Sagen und
Sprichwortern erfahren Sie viel iiber das Leben im
Mittelalter. Wie hoch war damals der Wasserver-
brauch fiir Mensch und Tier? Welche verschiedenen
Moglichkeiten zur Wassergewinnung gab es, und
welche Schwierigkeiten und Probleme brachte dies

Montag, 21.04.2025, 16:00 Uhr
Sonntag, 25.05.2025, 16:00 Uhr
Montag, 09.06.2025, 16:00 Uhr
Sonntag, 27.07.2025, 16:00 Uhr
Samstag, 16.08.2025, 16:00 Uhr
Sonntag, 07.09.2025, 16:00 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden
Treffpunkt: 66969 Lemberg, an der Schranke direkt

it sich? Best Si ort die ei I unterhalb der Burg Lemberg _ o
L B S T 7L % FAS asrc, € e € K -
X S.g .gh . 3 | bl.i Agb <. Info: Anke Vogel, 0633162124 oder &=
versetzen Sie sich in die unglaublichen Arbeits- 6355 51664944, AnkeVogel@g-ig.de =
bedingungen der Bergleute im 13. Jahrhundert =
hinei R =
inein, wenn Sie mit m|r§en131 Meterlanggn St.oIIen m & n=:
entdecken. Danach starken wir uns mit einem bl o
erfrischenden Glaschen Lemberger Brunnenwasser. | i | w
Auch im Sommer ist es kiihl im Brunnenstollen, bitte
entsprechende Kleidung mitnehmen! m
Andreé Zeien .
Unterwegs im Schwarzbachtal - Samstag, 26.04.2025, 14:30 Uhr
Marchenwanderung in Rieschweiler Dauer: ca. 2,0 Stunden
Folgen Sie uns zu verwunschenen Plitzen um ;;ig:;’g‘:fg;oag'Ezclm”e"er'M”hlbaCh'
Elescr:].‘/\;‘et”er’ horeTt Slez Mt?r;henlé. !\(/jIUSIk Eng Kosten: 6,- € Person | 22,- € Familie (4 Personen)
eschichten aus a er' eit! Fir Kinder (a Mitbringen: Bitte Sitzkissen/Auflage mitbringen e
Jahre) und Erwachsene! und an festes Schuhwerk und wettergeméRe a
Kleidung denken! =
Info: Hiltrud Woll, 06371-15436, <
HiltrudWoll @g-ig.de :
r (7]
RN R 5
Gla [ S
<
=

Busfahrt nach Idstein, der versteckten
Perle des Taunus, Neroberg bei
Wiesbaden und kleiner Feldberg in
Hessen

Sonntag, 27.04.2025, 7:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 15
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Sonntag, 27.04.2025, 10:00 Uhr
Sonntag, 07.09.2025, 10:00 Uhr

Dauer: ca. 6,0 Stunden

Treffpunkt: 66482 Zweibriicken,

Hengstbacher Str. 83, VitalArt Krauterpadagogik
Kosten: 39,- €, inkl. Krauterfiihrungen, Brot-Snack

Mit E-Bike auf kulinarische
Wildkrauter-Entdeckungsreise

Wir starten unsere Entdeckungsfahrt in Hengst-
bach und begeben uns auf die Hohen Richtung
Bliesgau, auf dem Panoramaweg bis nach

£ unterwegs, alkoholfreies Getrank, eine Frankreich und wieder zuriick. Unterwegs
T ,Antrittshilfe” (Krauterlikdrchen) und eine gem?Ben wir nicht nur die wunderschénen
g "prickelnde Verabschiedung" (Sekt) Aussichten, sondern richten unsere Aufmerk-
>  Details: Streckenlange etwa 40-50 km, einige samkeit auch auf das, was zu unseren Fiiken
& Steigungen wachst. Eine Vielzahl an frischen, leckeren
g Mitbringen: Wetterfeste Kleidung und Schuhe, Wi|dkréutern’ die es zu Entdecken und zu
o \I}\;Jcksack oder Fahrradtasche mit Verpflegung und  Erschmecken gilt. An verschiedenen Standorten
] asser W - : :
erfahren Sie Wissenswertes tber die unschein-
'5 Info: Marcela Knerr, 06332-905409 oder baren Pflanzen am Wegesrand, iber ihre
= 0176-96466908, Marcelaknerr@g-ig.de , . ohee z
£ L Zubereitung und Verarbeitung in der Kiiche, und
m L T sie dirfen auch verkostet werden. Im Ziel wartet
> dann eine kleine kulinarische Uberraschung auf
' die Teilnehmer.
Sonntag, 27.04.2025, 10:00 Uhr Wanderung -
Dauer: ca. 7,0 Stunden Frauen on Tour / Ramburg
Heﬁ.p“"ktétmgy Dernbach, Parkplatz Der Start dieser Wanderung speziell fiir Frauen
K:srtI::?;% _e€ ist am Ortrand von Dernbach mitten im
Details: 14,0 km, 500 Hohenmeter, Gehzeit 5,5 h. Pfalzel_'.wald. RECht ggmutllch beginnt unsere
Bei den Frauen on Tour - Wanderungen gibtesein ~ Tour iiber einen Wiesenweg entlang des
BegriiBungsgetrank zur Einstimmung auf den Tag OrtCheDS Ramberg. Dann geht es erst einmal
2 und Leckeres aus der Krauterkiiche. hoch hinauf zu den Uberresten der Hohenburg
§ Info: Anja Bayer, 01590-5864054, Ramburg und im Anschluss weiter iiber das
& AnjaBayer@g-ig.de Dernbachtal Richtung Burgruine Meistersel. Bei
; einer entspannten Einkehr in der Mittagspause
N erwarten uns im Waldhaus Drei Buchen leckere
= M|&"7‘H," i | Pfalzer Spezialitaten sowie kostliche Erfri-
a schungen. Frisch gestarkt fithrt uns nun ein idyl-
E lischer Waldpfad zur phantastischen Aussichtam
= 5-Burgenblick und weiter zur Ruine Neu-

scharfeneck. Von hier geht es ganz entspannt
bergah, und wir wandern zur Mariengrotte, die
einen besinnlichen Abschluss der Wandertour
verspricht.
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Kreativim Wald -Waldbaden

Sonntag, 27.04.2025, 11:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 14

Der keltische Jahreskreis —
Walpurgis / Beltane

Die fiinfte Speiche des keltischen Jahrkreis ist ein
Fest des Lebens und der Fruchtbarkeit. Zu Bel-
tane feiern wir das Leben mit seinen Freuden.
Die Natur wartet mit einer groRen Fiille auf, die
wir mit allen Sinnen geniefen wollen. Es geht
um das Verbindende zwischen den Menschen
und allem was ist, iiber den Aufbruch zu etwas
Hoherem und das Wunder des Lebens. Und wie
sich der Wonnemonat Mai in der gesamten
Natur entfaltet und sich zum tberwaltigenden
Bild des Bliihens, SprieRens und der Fruchtbar-
keit fligt, und wie wir Menschen ein Teil dieses
groRen Bildes sind. Indem wir unsere Herzen
offnen, um den Geist der Natur einzulassen, der
uns alle Sprachen der Natur verstehen hilft. Mit
dem Fest wollen wir unserem Bediirfnis, die
Fille und das Leben selbst zu feiern, Ausdruck
geben.

Mittwoch, 30.04.2025, 18:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden

Anmeldeschluss: 27.04.2025

Treffpunkt: 66978 Clausen, Hollertalhiitte,

GPS: 49.2748889|7.6601945

Kosten: 15,- €

Mitbringen: Stirnlampe/Taschenlampe,
Sitzunterlage, Tasse/Glas, Teller, Besteck und einen
Gaumenschmaus fiir die anschlieBende Feier
Mitwirkende: Gabi Rosta

Info: Heidrun Johner-Allmoslochner, 06397-
993288, HeidrunJohner-Allmosloechner@g-ig.de

KRAUTER & GESUNDHEIT

Wunder der Natur:
AltschloBfelsen bei Eppenbrunn

Unterwegs mit dem Biospharen-Guide:

Eine unterhaltsame Fiihrung entlang des iiber
1,5 km langen Buntsandsteinfelsenriffs und
Naturdenkmals AltschloRfelsen. Diese Themen
sind Teil der Wanderung: Altes SchloB, Natur,
Felsen und Geschichte. Bei der gemiitlichen
Bildungswanderung durch eine beeindruckende
Natur werden die Eigenart der Landschaft und
deren Geschichte vermittelt. Die Wanderung
fiihrt Gber eine Strecke von ca. 8 km Lange.
Nehmen Sie sich gerne eine Rucksackver-
pflegung fiir unterwegs mit.

Samstag, 03.05.2025, 11:00 Uhr

Dauer: ca. 4,0 - 4,5 Stunden

Treffpunkt: 66957 Eppenbrunn, ,SpieRweiher-
Parkplatz”, im Ort der Ausschilderung
LAltschloRfelsen” folgen, GPS: 49.106413|7.560249
Kosten: 10,- € Erwachsene | 5,- € Kinder,

inkl. BegriiBungstrunk und AltschloRtrunk

Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder
0152-21664944, AnkeVogel @g-ig.de

CISia = 8 i

el @Anll(é _V:Qgel

WANDERN & ERLEBEN
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Samstag, 03.05.2025, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Treffpunkt: 66953 Pirmasens, Busbahnhof
SchaferstraRe

Kosten: 17- € Person

»Entdeckungsreise durch das Winzler
Viertel”: Eine Bustour durch Geschichte
und Gegenwart

Begeben Sie sich auf eine spannende Rundfahrt
durch das groRte Stadtviertel von Pirmasens.

Beschreibung: siehe Seite 14

= Wichtig: Eine Anmeldung ist unbedingt v
k= erforderlich. Nur begrenzt Platze im Bus verfiigbar! Ausgehend vom Walter-Slodki-Platz werden
< Info: Stadtarchiv Pirmasens, Norman Salzmann viele Unternehmen in Erinnerung gebracht, die
=X oder Peter Felber, 06331-842832 oder einst das Viertel pragten, darunter namhafte
o 06331-842299, www.pirmasens.de Firmen wie Rampendahl, Gautsche und Delta.
= :‘E. Ein weiterer interessanter Aspekt der Rundfahrt
2 ist der Blick auf die bauliche Entwicklung des
g Stadtviertels. Zu den weiteren Stationen der
= Rundfahrt gehort der WeiRhof, wo Informa-
tionen zur Entstehung des Wohnviertels bereit-
gestellt werden. Hier wird deutlich wie sich das
Leben in Pirmasens liber die Jahrzehnte hinweg
gewandelt hat, und welche sozialen Strukturen
das Viertel pragten. Ein besonderes Highlight ist
der Messplatz, an dem Sie mehr lber den
ehemaligen ,Pirmasenser See” erfahren.
© Stadtar_c_lj_iv Pirmasens
Sonntag, 04.05.2025, 11:00 Uhr Das Sonntagsmarchen
o . .
& Beschreibung: siehe Seite 13 — live erleben mit
= dem Waldelf
&
o3
=
L
T
(&)
[
=
= .
* © Hiltrud Woll
Sonntag, 04.05.2025, 14:00 Uhr Walderlebnis mit all unseren Sinnen
Dauer: ca. 2,5 Stunden Bei einem Waldspaziergang von 3-4 Kilometern
5 Treffpunkt: 67714 Waldfischbach-Burgalben, sehen, horen, riechen, fithlen und schmecken
I Im Rohwald, Waldparkplatz am Sickinger L ! . ! . .
8 jugenddorf, K 25 wir die Natur auf eine besondere Weise. Mlt
§ Kosten: 15.- € einfachen Atem-, Bewegungs- und Kreativ-
{8  Mitbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung, ubungen entdecken wir den Wald entspannt
O festes Schuhwerk, Sitzunterlage und erholsam.
2 Info: Patricia Drum, 0174-8033842,
E PatriciaDrum@g-ig.de m
T
E  Freitag, 09.05.2025, 17:00 Uhr Unterwegs mit der Kriuterpidagogin &

Fiihrung durch den VitalArt Garten mit
Imbiss
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Unterwegs mit dem Biospharen-Guide
auf dem Nordteil des Premiumwander-
weges Pirmasenser Felsenwald

Imposante Felsformationen, herrliche Aus-

Samstag, 10.05.2025, 11:00 Uhr

Dauer: ca. 4,0 Stunden
Treffpunkt: 66955 Pirmasens, Forsthaus Beckenhof
(vor Eingang zur Gaststatte), GPS: 49.11735|7.39336

. AN . Wichtig: Stabile Wanderschuhe und bei Bedarf =
sichten, schmale Pfade, historische Statten und = \yanderstécke sind erforderlich! =
beeindruckende Natur! Begleiten Sie mich auf = nfo und Anmeldung: UNESCO-Biospharenreservat =
meiner 8 km weiten Wanderung und bestaunen ' Pfilzerwald-Nordvogesen, 06325-95520, &
Sie dabei die imposante Schillerwand, den info@pfaelzerwald.bv-pfalz.de oder o
gebrochenen Felsen und den Luitpoldfelsen. Wir ~ Gabi Martin, 015155936615, GabiMartin@g-ig.de =
durchwandern das idyllisch gelegene Glastal =
und erfahren, wie die Menschen dort im 18. m =z=
Jahrhundert gelebt haben. Spannende und =
unterhaltsame naturkundliche/naturge- |Sam
schichtliche Fiihrung lber den Nordteil des
Premiumwanderweges Felsenwald mit vielen
interessanten Informationen rund um den
Wald, die Felsen und die Geschichte der Pfalz.

Unterwegs mit der Krduterpadagogin & Sonntag, 11.05.2025, 10:00 Uhr
Krﬁuterspaziergang mlt Menu'KOChen |m Beschreibung: siehe Seite 15
VitalArt Naturgarten
Villenrundfahrt Zweibriicken Sonntag, 11.05.2025, 12:00 Uhr

Sonntag, 11.05.2025 15:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 11
Walderlebnis mit all unseren Sinnen Dienstag, 13.05.2025, 14:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 20
Die ,,sprode Schone” — Samstag, 17.05.2025, 16:00 Uhr
Die Falkenburg bei Wilgartswiesen Dauer: ca. 2,0 Stunden
Ist es nur ein Felsen, der iiber dem Ort zu sehen Treffpunkt: 76848 Wilgartswiesen, Tiergartenstr. 15,
ist, oder verbirgt sich mehr dahinter? Die ;ﬂ:&'ﬁﬁrg{‘z”e' GPS: 49.20817.86086
Fgllker?burg, (_ein FeIsenn.est, ist mghr als _einen Mitwirl.(en&er: Patrick Liebel
fliichtigen Blick wert. Nie wurde sie auf ihrem a0 Vera Ulrich, 0160-95009882,
schroffen Felsen erobert. Yliane von der Falken- | veraUlrich@g-ig.de g
burg fiihrt Sie durch die bewegte Geschichte von mﬁ =
der Erbauung bis zur Zerstorung. ‘ ?E

D

Franz von Sickingen und die Burg Sonntag, 18.05.2025, 10:00 Uhr c]
Nanstein — Um die Burg herum und Dauer: ca. 1,5 Stunden §

mitten durch

Uber 500 Jahre Burg-Geschichte und Informa-
tionen zu Franz von Sickingen. Bei gutem Wetter
eine tolle Aussicht mit zusatzlichen Informa-
tionenzur (historischen Alt-) Stadt.

Treffpunkt: 66849 Sickingenstadt Landstuhl,
Kanonenturm der Burg Nanstein,

GPS: 49.409853|7.573847

Kosten: 4,- € Person, Burg-Eintritt zusatzlich
Info: Ulli Heist, 06371-916590, UlliHeist@g-ig.de

Gl
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Sonntag, 18.05.2025, 14:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 10

Esel-Diplom

Sonntag, 18.05.2025, 15:00 Uhr

Dauer: ca. 1,0 Stunde

Treffpunkt: 66482 Zweibriicken, HerzogstraRe 9,
Stadtmuseum Zweibriicken

Kosten: 6,- €,

zzgl. erm. Eintritt Stadtmuseum: 1,50 €

Zweibriicker Entdeckergeist(er)

Mit Volldampf durch die Technikgeschichte -
kluge Kopfe und ihre Entwicklungen: weiles
Gold, Inkunabeln, Kniehebel und Brandtaucher.
Hier wird Zweibriicker Know-How vorgestellt.
Physikalische Experimente machen Natur-

2 Mitwirkende: Tanja Schwab . SR . .
= Info: Kultur- und Verkehrsamt Zweibriicken, gesetze sichtbar und verstandlich, nicht nur fir
& 06332-871471, tourist@zweibruecken.de, Kinder! Nach Moglichkeit mit Besuch im
= www.zweibruecken.de Visionarium der Zweibriicker Hochschule. Hier
o3 gehtesum die neueste Technik, Roboter und K!
=4 v [N
&
2
=
Sonntag, 25.05.2025, 14:00 Uhr Zweibriicken mit dem Zweirad
:;Le':]atg'g ?760%622002255':288 3:: Zweistiindige Radfiihrung zu den etwas auRer-
P P halb liegenden Sehenswiirdigkeiten der Stadt.
Dauer: ca. 2,0 Stunden Der Fahrweg von ca. 12 km hat keine groReren
Treffpunkt: 66482 Zweibriicken, Herzogplatz Steigungen, normale Kondition ist ausreichend.
= Kosten: 8-€
g Mitwirkende: Frank Decker, Miriam Krumbach
o3 Info: Kultur- und Verkehrsamt Zweibrticken,
= 06332-871471, tourist@zweibruecken.de,
?:_ www.zweibruecken.de
(7]

v (G

Sonntag, 25.05.2025, 14:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 20

Walderlebnis mit all unseren Sinnen

Sonntag, 25.05.2025, 16:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 17

Lemberger Burg und Brunnenstollen
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Heimatkunde — Geheimnisvolle Ruine
Meisenbach

Exkursion zum untergegangenen Ort Meisen-
bach bei Thaleischweiler-Froschen. Wir wandeln
auf den Spuren vom Heiligen Cyriakus und
erfahren vieles {ber die vergangenen Jahr-
hunderte an diesem mystischen und verges-
senen Ort.

Montag, 26.05.2025, 18:30 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Treffpunkt: 66987 Thaleischweiler-Froschen,
zwischen Froschener StraRe 97-99, geradeaus den
Fahrradweg in Richtung Hohmiihlbach bis zur
Ruine benutzen, GPS: 49.259190|7.560490
Kosten: 8- € Erwachsene | Kinder frei

Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder
0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de

(-
S
N
G (SR FILATT <
=
w
Auf FIoRers Pfaden Samstag, 31.05.2025, 11:00 Uhr
Unterwegs mit dem Biosphéren-Guide: LRl DD S : ,
Unterhaltsame Wanderung mit Fihrung | TSfRUISE2eS lemberg gt e
e'."ﬂang d‘?rhh'Stg”ch‘eﬂ Tlr'gta?”'agg IM " (steinerne Briicke), GPS: 49.160030|7.698333
wildromantischen Storrbachtal bei .Lgm erg, Kosten: 15,- € Erwachsene | 5,- € Kinder,
bequeme Wanderung von ca. 10 km; inklusive jny zeitreisetrunk, Likér und kleiner Vesper,
kleinem, herzhaftem FloRerschmaus und einem = FlgRertrunk
FloRertrunk (bitte dennoch fiir unterwegs = Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder
Rucksackverpflegung selbst mitbringen). = 0152-21664944, AnkeVogel @g-ig.de =
Erfahren Sievieles liber das Leben der Menschen -
vor Uiber 150 Jahren an diesem Triftbach. Wie - =
praktizierte man die Holztrift zu bayrischen m -~ &
Zeiten hier in der Region? Anschauliche und o3
spannende Fithrung fiir Jung und Alt. Eine =
Bildungswanderung, die nicht nur die B
Eigenarten der Landschaft unserer Region, =Zt
sondernauch deren Geschichte vermittelt. =

2.0 Anke Vogel
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Sonntag, 01.06.2025, 10:00 Uhr

Dauer: ca. 7,0 Stunden

Treffpunkt: 76855 Leinsweiler, Waldparkplatz
AhImiihle

Kosten: 25,- €

Details: 11,0 km, 550 Hohenmeter, Gehzeit 5,0 h.
Bei den Frauen on Tour - Wanderungen gibt es
ein BegriiBungsgetrank zur Einstimmung auf den
Tag und Leckeres aus der Krauterkiiche.

Info: Anja Bayer, 01590-5864054,
AnjaBayer@g-ig.de

G ENEAE T

Wanderung - Frauen on Tour /
Wald und Wein Annweiler

Einfach mal die Seele baumeln lassen, den
Alltag loslassen und sich an der Natur erfreuen.
Die Tour startet mitten im Pfalzerwald in der
Nahe der Burg Trifels. Auf schonen Pfaden fiihrt
der Weg vorbei am ,Wood Stop” und dem
Schuhmacherfelsen hinauf zum Hohenberg-
turm. Hier oben genieRen wir eine beein-
druckende Aussicht. Bald darauf andert sich die
Landschaft und wir wandern durch die Wein-
berge am Rande von Ranschbach. Bei einer
Mittagseinkehr auf der Kolpinghiitte kdnnen wir

= entspannen und unsere Reserven wieder
@ auffillen. Danach geht es iber die Wallfahrt-
= >3 e statte Kaltenbrunn zum Wettereck und dem
':; e b Slevogtfelsen. Dieser bietet zum Abschluss einen
= i malerischen Blick auf Trifels, Anebos und Miinz.
o = &
a 4 SR
=
= Sonntag, 01.06.2025, 14:00 Uhr Unterwegs auf Teufels Pfaden
R L Keine andere Kreatur hat den Menschen uber
Dauer: ca. 2,5 Stunden viele Jahrhunderte hinweg so viel Angst ein-
Treffpunkt: 66955 Pirmasens, gejagt wie der Teufel. Unzahlige Sprichwérter
GersbachtalstraRe 100, Naturfreundehaus handeln von ihm. Begleiten Sie uns durch das
el 5L e kren s wildromantische Gersbachtal mit seinen Bach-
Kosten: 8,- € Erwachsene | 4,- € Kinder iufen. Weih 450 ten Fel .
Wichtig: Stabile Wanderschuhe sind erforderlich! auten, Weihern und so Imposanten relsen wie
Wegstrecke ca. 5,0 km dem Haspelfels, dem Huhnerfels und dem
Mitwirkende: Hiltrud Woll Teufelsfels. Auf unserem Weg uber den Teufels-
Info: Gabi Martin 0151-55936615, pfad horen Sie nicht nur spannende, gruselige
GabiMartin@g-ig.de und lustige Geschichten iiber den Satan. Sie
erfahren auch, was der Teufel mit der Ameise zu
) .Iﬁl tun hat, und warum er iiberhaupt in unsere Welt
m & kam. Spannende Fihrung mit teuflischen
Geschichten iber den Premiumweg Teufelspfad.
E Montag, 02.06.2025, 10:00 Uhr Im Einklang mit der Natur
= Da‘f'fer- Ci-_2'5 St“”del’(‘iﬁ bbach " Ab und an schweigen, in die Stille horen, im
< Treffpunkt: 67714 Waldfischbach-Burgalben, Hier und Jetzt absichtslos durch den Wald
»n Im Rohwald, Waldparkplatz am Sickinger . . .
W senddorf, K 25 schlendern, gar nicht so einfach! Komm mit auf
:'; Kosten: 15’_’€ einen leichten Waldspaziergang zum Erholen.
ez Mitbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung,
E festes Schuhwerk, Sitzunterlage
. Info: Patricia Drum, 0174-8033842
=g =T i ) a
§ PatriciaDrum@g-ig.de m

24



Der Alte Chor der Rodalber Marienkirche

Kleine Kirchenflihrung im historischen Gewand
aus der Sicht einer Freskenmalerin. Thema

Montag, 02.06.2025, 18:30 Uhr

Dauer: ca. 1,0 - 1,5 Stunde
Treffpunkt: 66976 Rodalben, Hauptstrale,

dieser Fiihrung ist der Alte Chor mit den mittel- M Turm der Marienkirche . I~
alterlichen Fresken und Steinmetzarbeiten. :(°St_e"'8"€ErwaCh5e"e|K'nderfre' =

S ; R nfo: Anke Vogel, 06331-62124 oder o3
Kleine informative Zeitreise in die Entstehungs- 0152-21664944, AnkeVogel @g-ig.de -
zeit und Geschichte der Marienkirche. ! ?_,;

COS W[ d] & ’
Zweibriicken mit dem Zweirad Freitag, 06.06.2025, 18:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 22

,,Yom Grundstein bis Glockenlduten”: Samstag, 07.06.2025, 14:30 Uhr
Die Entstehung St. Pirmin Dauer: ca. 1,5 Stunden
Im Herzen des Stadtzentrums von Pirmasens = ITeffpunkt: 66953 Pirmasens, Hauptstraite 26,
steht die Pirminuskirche. Benannt nach dem Stadtm_use”mAlteshRatha”S. - .
Namenspatron der Stadt, Pirminius, wurde (BT CERECRME AR B CRSCTE
dieses Gotteshaus im Jahr 1900 errichtet und ist ode; Peter Felber 06331_84'2832 oder E
ein bedeutendes Zeugnis der religiGsen und = g3371-842299, V\’/ww.pirmasens.de =
kulturellen Geschichte der Region. Nach den s
verheerenden Zerstérungen wahrend der |:| o3
Luftangriffe im Zweiten Weltkrieg wurde die =
Kirche ab 1958 wiederaufgebaut. Die Fiihrung 2
widmet sich eingehend der Geschichte und 4
Errichtung dieses markanten Bauwerks. Ein =

weiterer thematischer Schwerpunkt der
Flhrung ist das Leben und Wirken des Seligen
Paul-Josef Nardini, einer herausragenden
Personlichkeit in der Geschichte der Gemeinde.

&g archiv Pirmasens

Im Einklang mit der Natur

Sonntag, 08.06.2025, 14:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 24

Lemberger Burg und Brunnenstollen

Montag, 09.06.2025, 16:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 17

Unterwegs mit der Krauterpadagogin &
Fiihrung durch den VitalArt Garten mit
Imbiss

Mittwoch, 11.06.2025, 18:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 14

Unterwegs mit der Krauterpadagogin &
Krauterspaziergang mit Menii-Kochen im
VitalArt Naturgarten

Sonntag, 15.06.2025, 10:00 Uhr

Beschreibung:
siehe Seite 15

+© Marcela Knerigd
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Sonntag, 15.06.2025, 10:00 Uhr

The last knight 'Franz von Sickingen' and

© Gabi Marti\n‘

S Dauer: ca. 1,5 Stunden the Nanstein castle

= Egifg':lt':]ﬁ:r;‘ig;gl?‘ﬂ:k'ngﬁg:;iandt Landstuhl, Around the castle and right through the middle.

,§ GPS: 49 409853|75739847 ! Over 500 years of castle history and information

E Kosten: 5,- € Person, Burg-Eintritt zusatzlich about - the last knight - Frgnz von S'Ck'"ge,”- In

S Info: Ulli Heist, 06371-916590, UlliHeist@g-ig.de  900d weather a great view, with additional

m > information about the city (Landstuhl) in the
m valley.

Sonntag, 15.06.2025, 14:00 Uhr Esel-Diplom

Beschreibung: siehe Seite 10

Donnerstag, 19.06.2025, 18:00 Uhr Der keltische Jahreskreis — Mittsommer
Dauer: ca. 3,0 Stunden Die S dfei hé d

_ Anmeldeschluss: 15.06.2025 ..l'e ommersoznwe” e'ﬁrr]". ge C‘I’re" dZ“ en

o Treffpunkt: 66978 Clausen, Hollertalhiitte, altesten Festen der Menschheit und werden von

I GPS: 49.2748889|7.6601945 den verschiedensten Volkern und Kulturen welt-

% Kosten: 15,- € weit begangen. Gefeiert wird ein Wendepunkt

7 Mitbringen: Stirnlampe/Taschenlampe, im Sonnenlauf, die kiirzeste Nacht bzw. der

8 Sitzunterlage, Tasse/Glas, Teller, Besteck und einen  Iangste Tag, sowie der Beginn des Sommers. Ab

g Gaumenschmaus fiir die anschlieBende Feier, Mittsommer werden die Tage wieder kiirzer und

> optlonaI: Wiirzwisch (KrauterstrauR von Maria die Natur geht vom Wachstum in die Zeit der

E H'_m”_‘eklfah‘;t)_"GO”;,"e’gange“e“ Jahr Reife Gber. Fine Zeit des Uberflusses und der

= Lalilleele el ogE Lebensfreude beginnt. Auch wir wollen den

¢ Info: Heidrun Johner-Allmoslochner, 06397- linasten Taa im Jahr fei dlad .

X 993283, HeidrunJohner-Allmosloechner@g-ig.de angsten fag im Janr feiern und laden zu einem
m derwichtigsten Sonnenfeste im Jahrkreis ein.
Samstag, 21.06.2025, 11:00 Uhr Unterwegs im Pfalzer Urwald
Jamstay, 30-08-2025, T1:00/Unr Im Jahr 1998 wurde das Biospharenreservat
Dauer: ca. 4,0 Stunden Pfalzerwald-Nordvogesen als erstes grenziiber-
Treffpunkt: 76848 Hermersbergerhof, greifendes Biospharenreservat der EU durch die
\évr?sqdfgrazgqll:;tzgzgéregent Luitpold, UNESCO ausgewiesen. 3 % der Gesamtfliche

= Kost.en:.8,-€ Erwachsene | 4,- € Kinder sind Kernzonen.. Hier _entstght !angsam V\'/lleder

& Wichtig: Stabile Wanderschuhe sind erforderlich! Urwald. Begleiten Sie mich in den groBten

& Info und Anmeldung: Gabi Martin, 0151-55936615, Urwald des Biospharenreservates, in die Kern-

; GabiMartin@g-ig.de zone ,,Quellgebiet der Wieslauter”. Sie erhalten

) .. F spannende und wissenswerte Informationen

= 5 > ; .

e m 7 Uber den Wald, seine Artenvielfalt und unser

=) o8 wichtigstes Gut: das Trinkwasser. Wie wirkt sich

=z "% der Klimawandel auf die Artenvielfalt in der Welt
= 3 aus? Wie ist diese einzigartige Natur iiberhaupt

entstanden? Wie wirken sich eingeschleppte
Tier- und Pflanzenarten aus. All diesen Fragen
werden wir gemeinsam auf den Grund gehen.
Am Ende der Tour genieRen wir den Blick vom
Luitpoldturm auf die atemberaubende Land-
schaft des Biospharenreservates.
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Die Heidelsburg, Geschichte einer
keltischen Fliehburg und romischen
Hohensiedlung

Unterwegs mit dem Biospharen-Guide:

Kleine Wanderung mit klassischer Fiihrung tiber
die Heidelsburg. Thema ist die Besiedlungs-
geschichte der Region, die Historie der Heidels-
burg und viele Dinge am Wegesrand. Eine
anschauliche und spannende Fiihrung fiir Jung
und Alt. Eine Bildungswanderung, welche

Samstag, 21.06.2025, 14:00 Uhr

Dauer: ca. 2,0 - 3,0 Stunden

Treffpunkt: 67714 Waldfischbach-Burgalben,
genau 2500 m nach dem Ortsende von
Waldfischbach-Burgalben in Richtung Clausensee /
Leimen liegt auf der linken Seite der Waldparkplatz
Sommerdelle, GPS: 49.2713467|7.6794741

Kosten: 10,- € Erwachsene | 5,- € Kinder,

inkl. Zeitreisetrunk

Wichtig: Bitte Rucksackverpflegung mitbringen
Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder

. f o
neben den Eigenarten der Landschaft unserer = 0152-21664944, AnkeVogel @g-ig.de =
Region auch deren Geschichte vermittelt. =

N -
BRI =
o
.. . o=
Abenteuer Burg Grafenstein — von Samstag, 21.06.2025, 16:00 Uhr E
PIaQEQEiStern, Pein und Pestilenz Dauer: ca. 1,5 Stunden
: : ; : : Treffpunkt: 66978 Merzalben, Burg Grafenstein
Hygiene und Mittelalter — diese beiden Begriffe ar C, - b
scheinen nicht so recht zusammenzupassen. Die :Zarkpla_tz Schaferei, GPS: 49.241098[7.756539
- P . osten: 10,- € Person
Burgbewohner entfuh_ren Sie in die Ze|fc. d(_es 14, mitwirkender: Patrick Liebel
Jahrhunderts und erzahlen auch vom taglichen " nfo: vera Ulrich, 0160-95009882,
Kampf gegen die Plagegeister. Nicht fir | veraulrich@g-ig.de
empfindliche Gemiiter und Kinder unter 10
Jahren geeignet. m&m %
Im Einklang mit der Natur Sonntag, 22.06.2025, 10:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 24
Geheimnisvolles SteinenschioR, Sonntag, 22.06.2025, 16:00 Uhr
die Burg an den drei Gaugrenzen Dauer: ca. 1,5 - 2,0 Stunden
o ; - - ; ffpunkt: 66987 Thaleischweiler-Froschen, Am
Kurzweilige, klassische Fiihrung iiber die | \refiP ! . =M,
. ! . . SchloR 1, Parkplatz Schwimmbad Biebermiihle am
rB‘?";a”t'ﬁchhle Eu;lgr[t;me Ste'"e“]f‘mllogk' auch  ang zur Burg, GPS: 49.264580[7.605510
iebermuhler Schlof genannt, auigelockert mit Kosten: 8,- € Erwachsene | 5,- € Kinder
mittelalterlichen Sprichwortern, Weisheiten nfo: Anke Vogel, 06331-62124 oder o
Un(:] Sabge?-fDer UEF&rungllcr?e glame IS;f uns  0152-21664944, AnkeVogel @g-ig.de =
nicht tberliefert und dennoch gibt es Vieles zu =
erzahlen. Als eine der dltesten Burganlagen in m % | i | =
dieser Region wurde sie erst in der zweiten | gy 7 =
Halfte des 20. Jh. ausgegraben und renoviert, = |mwe.. o cr T ¥ _ g
soweit dies mit den noch vorhandenen Steinen o

moglich war. Dadurch hat das SteinenschloR
auch eine Sonderstellung unter den Burgen
erlangt. Durch die zahlreiche Funde vor Ort
konnen viele Riickschliisse aus der Historie der
Burg und der Bewohner gezogen werden. Eine
Spurensuche in der Vergangenheit.
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STADT & ORT

Sonntag, 29.06.2025, 14:30 Uhr
Sonntag, 24.08.2025, 14:30 Uhr
Sonntag, 14.09.2025, 10:30 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Treffpunkt: 66482 Zweibriicken, Fasanerie 1, vor
dem Romantik-Hotel Landschloss Fasanerie
Kosten: 7- €

Mitwirkende: Martina Stegner-Legner, Tanja
Schwab, Barbara Danner-Schmidt und Kerstin
Lischer im Wechsel

Info: Kultur- und Verkehrsamt Zweibriicken,
06332-871 471, tourist@zweibruecken.de,
www.zweibruecken.de

v (ESELT

Die Kirschen von Tschifflick, Zweibriicken

Flanieren Sie mit der herzoglichen Kammerzofe
durch das einzigartige barocke Gartendenkmal
im Naherholungsgebiet ,Fasanerie” und horen
Sie von Freud und Leid des Lebemanns
Leszczynski und der schicksalhaften Geschichte
seiner Familie.

© Kultur- & Verkehrsamt Zweibriicken

WANDERN & ERLEBEN

Samstag, 05.07.2025, 11:00 Uhr

Dauer: ca. 4,0 Stunden

Treffpunkt: 66955 Pirmasens, Forsthaus Beckenhof
(vor dem Eingang zur Gaststatte),

GPS: 49.11735|7.39336

Wichtig: Stabile Wanderschuhe und bei Bedarf
Wanderstacke sind erforderlich!

Info und Anmeldung: UNESCO-Biospharenreservat
Pfalzerwald-Nordvogesen, 06325-95520,
info@pfaelzerwald.bv-pfalz.de oder

Gabi Martin, 0151-55936615, GabiMartin @g-ig.de

Unterwegs mit dem Biospharen-Guide
auf dem Siidteil des Premium-
wanderweges Pirmasenser Felsenwald

Imposante Felsformationen, herrliche Aus-
sichten, ein idyllisch gelegener Weiher, schmale
Pfade und beeindruckende Natur! Begleiten Sie
mich auf der 8 km weiten Wanderung und
bestaunen Sie dabei den imposanten Kugel-
felsen, die Kanzel und den idyllisch gelegenen
Eisweiher. Und das sind langst nicht alle High-
lights dieser Tour. Spannende und unterhalt-
same naturkundliche/naturgeschichtliche Fiih-
rung auf dem Siidteil des Premiumwander-
weges Felsenwald mit vielen Informationen
rund um den Wald, die Felsen und ihre
Geschichte.
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»Schattenspiele und Stadtgeschichten”:
Entdeckungsreise durch das
Stadtmuseum Altes Rathaus

Entdecken Sie die facettenreiche Geschichte der
Siebenhiigelstadt Pirmasens bei der offenen
Flihrung durch das Stadtmuseum Altes Rathaus!

Samstag, 05.07.2025, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Treffpunkt: 66953 Pirmasens, Hauptstrale 26,
Stadtmuseum Altes Rathaus

Kosten: 7- € Erwachsene, zzgl. 2,50 € Eintritt |
Kinder bis 14 Jahre frei

Info: Stadtarchiv Pirmasens, Norman Salzmann

Die Dauerausstellung ,Wald, Schloss, Schuh” = oder Peter Felber, 06331-842832 oder =
bietet einen spannenden Einblick in die 06331-842299, www.pirmasens.de E
Entwicklung der Stadt und beleuchtet ihre T
bedeutenden historischen Aspekte. Sie |:| =
erfahren, wie sich Pirmasens von einer kleinen ]
Siedlung zu einem wichtigen Zentrum der §
Schuhindustrie entwickelte. Ein weiterer o
Hohepunkt des Rundgangs ist das Scheren- =]
schnittkabinett der Kiinstlerin Elisabeth Emmler. =
Es erwarten Sie beeindruckende Scheren-
schnitte, die nicht nur kunstvoll gestaltet sind,
sondern auch Geschichten erzahlen. Jedes ist ein
Meisterwerk und spiegelt die Kreativitat und das
handwerkliche Geschick der Kiinstlerin wider. ety o
Kraftquelle Wald Dienstag, 08.07.2025, 10:00 Uhr
Verbinde dich mit der Natur, fiihle unter- ~Dauer:ca.2,5Stunden
schiedliche Naturmaterialien, tanke frischen Treffpunkt: 67714 Waldfischbach-Burgalben,
Sauerstoff und lbe die Langsamkeit, um bei L[, Ul ez e S s
. . ', Jugenddorf, K 25
einem Waldspaziergang neue Kraftzuschopfen. o can- 15 ¢
! . |
R e S Mitbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung, brr]
festes Schuhwerk, Sitzunterlage E
Info: Patricia Drum, 0174-8033842, 2
PatriciaDrum@g-ig.de —
S
RN =
R -
=]
<L
g

© Patricia Drum

Esel-Diplom Sonntag, 13.07.2025, 14:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 10
Kraftquelle Wald Montag, 14.07.2025, 10:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 31
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Samstag, 19.07.2025, 10:00 Uhr

Dauer: ca. 7,0 Stunden

Treffpunkt: 66994 Dahn, Eybergstr. 4,
Sportpark Dahn

Kosten: 25,- €

Wanderung -
Frauen on Tour / Dahner Felsen

Einfach mal die Seele baumeln lassen, den
Alltag loslassen und sich an der Natur erfreuen.
Was will man mehr... Daneben erwarten uns

2 Details: 14,5 km, 480 Hohenmeter, Gehzeit 5,0 h. > . e
@  Beiden Frauen on Tour - Wanderungen gibtesein  deeindruckende Felsformationen bei dieser Tour
E BegriiRungsgetrank zur Einstimmung auf denTag ~ @m Rande von Dahn. Gleich zu Beginn begriiRen
w  und Leckeres aus der Krauterkiiche. uns die machtigen Biittel- und Lammerfelsen.
o3 Info: Anja Bayer, 01590-5864054, Weiter flihrt die Wanderung auf stillen Pfaden
Z AnjaBayer@g-ig.de durch den Pfilzerwald mit seiner einzigartigen
a Flora und Fauna. Zur Mittagspause mit Picknick
E ladt die ,Schone Aussicht” am Eyberg ein.
= Danach geht es iiber den Fischbacher Pfad zum
Ungeheuerfelsen und weiter zur Dahner Hiitte
im Schneiderfeld. Nach einer kleinen Einkehr ist
es nicht mehr weit, und wir erreichen uber den
Felsenpfad wieder unseren Ausgangspunkt.
Sonntag, 20.07.2025, 10:00 Uhr Kraftquelle Wald
Beschreibung: siehe Seite 31
Samstag, 26.07.2025, 16:00 Uhr Hausen in Clausen — eine Zeitreise
Dauer: ca. 2,0 - 2,5 Stunden Die groRe historische Schauspielfiihrung fiihrt
TD':::plg':Zkt' 66978 Clausen, HauptstraRie 44, quer durch Clausen. Eine Zeitreise der ganz
Kosth:15,-€ Erwachsene | Kinder frei, besonderen Art léd_t e"in, mit Spiel, sz?.f'i u_nd
inkl. kleiner Verkdstigung (Essen, Trinken und Likor) Spanr]ung durch ,d'e tiber ZWEItausend]ahrlge
Mitwirkende: Anke Vogel und der Kultur- und historische Geschichte(n) des Ortes zu reisen.
Verkehrsverein Clausen Die Lange des Weges betragt etwa 2,5 km.
k£ Wichtig: Eine Anmeldung ist unbedingt notwendig!
O Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder
g 0152-21664944, AnkeVogel @g-ig.de
(=)
= N+

LS

Sonntag, 27.07.2025, 16:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 17

Lemberger Burg und Brunnenstollen
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Der keltische Jahreskreis — Schnitterin

Das Fest der Schnitterinnen ist das siebte Festim
keltischen Jahrkreis. Das Ernten der ersten reifen
Ahren wird gefeiert. Heranreifen und Ernten sind
die vorherrschenden Qualitaten in diesem
Zeitabschnitt. Sowohl in der Natur, die sich nun
in ihrer ganzen Flle zeigt, wie auch in unserem
Leben, diirfen wir in Vielfalt und Reichhaltigkeit
schwelgen. Mit der Reife der Friichte kommt der
erste Schnitt, der durch dieses Fest symbolisch
gefeiert wird. Es ist die Zeit, in der ein-
schneidende Entscheidungen getroffen werden
und wir Abschied nehmen von Qualitaten, die
wir nicht mehr brauchen und gehen lassen
konnen. Das Fest der Schnitterinnen ist das erste
Ernte-Dankfest im Jahr. Zu diesem Fest wollen
wir herzlich einladen, es gemeinsam mit uns zu
feiern.

Donnerstag, 31.07.2025, 18:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden

Anmeldeschluss: 27.07.2025

Treffpunkt: 66978 Clausen, Hollertalhiitte,

GPS: 49.2748889|7.6601945

Kosten: 15,- €

Mitbringen: Stirnlampe/Taschenlampe,
Sitzunterlage, Tasse/Glas, Teller, Besteck und einen
Gaumenschmaus fiir die anschlieBende Feier,
Getreidedhren

Mitwirkende: Gabi Rosta

Info: Heidrun Johner-Allmoslochner, 06397-
993288, HeidrunJohner-Allmosloechner@g-ig.de

G RN

© Heidrun Johner-AIImosIéchner

KRAUTER & GESUNDHEIT

AUGUST 2025

Bier — Probier — Tour

Zum Internationalen Tag des Bieres, am ersten
Freitag im August, laden wir Sie ein, mit uns auf
Spurensuche nach dem unvergleichlichen
Gerstensaft zu gehen! Erfahren Sie Interessantes
zum Thema Bier und seiner Herstellung, lernen
Sie den Biermillionar aus Wallhalben kennen
und probieren Sie auBergewohnliche Bier-
sorten aus der regionalen Craft-Beer-Brauerei
,Stugge” in Winterbach, serviert mit Pfalzer
Happchen!

Freitag, 01.08.2025, 18:00 Uhr

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Treffpunkt: 66484 Winterbach, Ortsmitte, an der
Bushaltestelle Wegstrecke: ca. 4,0 km

Kosten: 23,- € Erwachsene

Mitwirkender: Steffen Siis

Wichtig: Teilnehmerzahl begrenzt!

Info: Hiltrud Woll, 06371-15436,
HiltrudWoll@g-ig.de

v [(HEN

© Hiltrud Woll

STADT & ORT
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Samstag, 02.08.2025, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Treffpunkt: 66953 Pirmasens, Hauptstrale 26,
Stadtmuseum Altes Rathaus

Kosten: 7- € Erwachsene | Kinder bis 14 Jahre frei
Info: Stadtarchiv Pirmasens, Norman Salzmann
oder Peter Felber, 06331-842832 oder
06331-842299, www.pirmasens.de

»Am BrunnenvordemTore"

Die Tour fiihrt zu den historischen Brunnen-
anlagen der Stadt und beleuchtet sowohl die
heute noch bestehenden, als auch aus dem
Stadtbild verschwundenen Brunnen. Wahrend
des Rundgangs erfahren die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer spannende historische Informa-

G NN

=
S _ tionen uber die Bedeutung der Brunnen fiir die
o3 I:I TE‘:“. Wasserversorgung. In einer Zeit, in der flieBend
= ' Wasser noch nicht selbstverstandlich war, waren
< die Brunnen lebenswichtig. Wahrend heute
Ll viele nur noch zur Zierde dienen und oft
kunstvoll gestaltet sind, waren sie in friiherer
\ Zeit gesellschaftlicher Mittelpunkt. Ein weiteres
N " besonderes Ziel des Rundgangs ist der Wede-
“"'-Ji"""'" brunnen, der eng mit den Siedlungsurspriingen
-_;E‘ Lis' von Pirmasens verbunden ist. Dieser Brunnen
- o | =4 i erzahlt von den Anfangen der Stadt und ihrer
L CUMIMEEU Entwicklungim Lauf der Jahrhunderte.
Sonntag, 03.08.2025, ab 9:00 Uhr Sagenhafte Pfalzrundfahrt Entdeckertour
Sonntag, 10.08.2025, ab 9:00 Uhr gewiirzt mit regionalen Sagen und
Dauer: ca. 11,0 Stunden Geschichten
2 Treffpunkt: 66953 Pirmasens, Hauptbhahnhof, ; ;
E AbfaII:rtQ:OO Uhr. Andere Zustiegsnﬂéglichkeiten Untg_rwegs .mIJ.[ dem Bus hlEImatnah.und
E  nach Vereinbarung! gemiitlich mit vielen Infc_)rma_lt|on.gn und jeder
< Kosten: 50, € Person, Menge SpaR. Lassen Sie sich iberraschen,
o¥ Essen und Trinken sind nicht inkludiert welches kunterbunte Programm wir uns haben
S  Kooperation: Busbegleitung und Gastefiihrung einfallen lassen! Unterwegs gibt es ein kleines,
2 Anke Vogel und Nussbaum Reisen/Merzalben aber besonderes Friihstiick mit einem Glaschen
= Anmeldung: 06395-1845 Sekt. Bei diesen zwei Fahrten im August wird das
S Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder gleiche Programm angeboten. Eine gemein-
0152-21664944, AnkeVogel @g-ig.de same Einkehr ist abends geplant, hierfiir sind die
Kosten nichtinkludiert.
(NS e ]
Dienstag, 05.08.2025, 10:00 Uhr Waldbaden mit Gedicht und Geschicht
E  pauer: ca. 2,5 Stunden . ; e :
I'I:I:‘ Treffpunkt: 67714 Waldfischbach-Burgalben, alzlneég‘:l:rl‘elcw;?e\:]vavlvﬁlr
% Wappenschmiede, Richtung Clausensee, Gedich 9 d ei
S GPS: 49,274357|7.660150 edichte und eine §
2 Kosten:15-€ Geschichte horen und §
O Mitbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung, mit einfachen Achtsam- &
2 festes Schuhwerk, Sitzunterlage keitsiibungen Zur RUhe 5
w Info: Patricia Drum, 0174-8033842, kommen. Mit einer §
5 PatriciaDrum@g-ig.de ,0de an einen Baum”
E wirst du selbst kreativ.

© Patricia Drum
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Sagenhafte Pfalzrundfahrt

Sonntag, 10.08.2025, 9:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 34

Waldbaden mit Gedicht und Geschicht

Sonntag, 10.08.2025, 14:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 34

Die Heiligen der Rodalber Marienkirche

Montag, 11.08.2025, 18:30 Uhr

Kleine Kirchenfiihrung im historischen Gewand.  Dauer: ca. 1,5 Stunden &
Thema dieser Fiihrung sind die Heiligendar-  Treffpunkt: 66976 Rodalben, HauptstraRe, g
stellungen, die Attribute, die Geschichten und ~Am Turm der Marienkirche , i
die Legenden Kosten: 8,- € Erwachsene | Kinder frei =
’ Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder =
m 0152-21664944, AnkeVogel @g-ig.de 0
Q %) C
Wanderung - Frauen on Tour / Samstag, 16.08.2025, 10:00 Uhr
Sommerzeit Frankweiler Dauer: ca. 7,0 Stunden
Wald und Wein vereinen sich bei dieser Rund- ~ Ireffpunkt: 76833 Frankweiler, Waldparkplatz
. .. . Kosten: 25,- €
’;ourliww_?hen Plﬁllzerwafld uhnd the"\]ﬁbﬁjni' \éon Details: 12,0 km, 570 Hohenmeter, Gehzeit 5,0 h
rankweiler geht s aut schma'en Waldpladen = ge; dan Frauen on Tour - Wanderungen gibt es ein
Richtung Albersweiler und weiter zum Natur-  gegriiRungsgetrénk zur Einstimmung auf den Tag
freundehauls Km_schkel. Der Aufstieg auf (_1en und Leckeres aus der Kriuterkiiche.
Orensfels wird mit einer herrlichen Rundumsicht = Info: Anja Bayer, 01590-5864054,
belohnt, und zur Mittagszeit lockt die Landauer = AnjaBayer@g-ig.de
Hiitte mit Pfalzer Spezialitaten zu einer ge- 3 -
mitlichen Einkehr.
OS] ] ] 2
—l
. . . Ly =
Unterwegs mit dem Biospharen-Guide im = Samstag, 16.08.2025, 11:00 Uhr (v
Naturschutzgebiet Tiergarten Dauer: ca. 4,0 Stunden g
An der franzésisch-deutschen Grenze liegt ;::fg‘:;f;g:g:;“ggi;smfsﬁgl'le =
Deutschlands erstes grenziiberschreitendes g ! ghatle, %
. . .. GPS: 49.20791|7.86167 =
UNESCO-Biospharenreservat Pfdlzerwald-  wichtig: Stabile Wanderschuhe und bei Bedarf =

Nordvogesen, welches sich die beiden Lander
miteinander teilen. Fast drei Viertel des Gebietes
sind von Mischwaldern bewachsen. Wir befin-
den uns im groBten zusammenhangenden
Waldgebiet Westeuropas. Begleiten Sie mich
auf dem Premiumwanderweg Biospharenpfad.
GenieRen Sie den sagenhaften Blick von der
Falkenburg liber das Biospharenreservat bis hin
zur Reichsburg Trifels und steigen Sie mit mir
entlang der steil aufragenden Deichenwand
wieder ins Tal hinab. Bei dieser Fiihrung
erfahren Sie viel Wissenswertes liber dieses
Biospharenreservat, liber Biospharenreservate
weltweit und wie wichtig es ist, die wunderbare
Natur zu schiitzen und zu bewahren.

Wanderstacke sind erforderlich!

Info und Anmeldung: UNESCO-Biospharenreservat
Pfalzerwald-Nordvogesen, 06325-95520,
info@pfaelzerwald.bv-pfalz.de oder

Gabi Martin, 0151-55936615, GabiMartin@g-ig.de

-y " - i
Eg 4

J
©.GabiMartin




Samstag, 16.08.2025, 13:00 Uhr
Dauer: ca. 3,0 Stunden

Felsenland Sagenwoche:
»Sagenumwobene Geschichten mit

Ritter der Gruppe ,, Armati Equites”
Info: Karl Kling, 06394-5139, KarlKling@g-ig.de

GNP

=
W Treffpunkt: 66994 Dahn, Tourist-Information, Martin Seidler”
m .
= ig;ltjgraaﬁ ii}gzz AP PILIEY Sagen, Mythen und Legenden aus dem Dahner
; Anmeldung: 063919196222, Felsenland prasentiert Martin Seidler bei der
= kann auch kurzfristig erfolgen kleinen Wanderung. Lassen Sie sich verzaubern
&2 Info: Karl Kling, 06394-5139, KarlKling@g-ig.de von dem sagenhaften Horerlebnis, und genie-
% x Ren Sie die verwunschenen Platze und Felsen
< m.EH auf dieser erlebnisreichen Wanderung iiber
= . . Sangerfelsen--Satansbrocken--Hexenpilz--Burg-
ruine Neudahn--Dahner Hals--PWV Hiitte ,Im
Schneiderfeld” (Einkehrmaglichkeit).
Samstag, 16.08.2025, 16:00 Uhr Lemberger Burg und Brunnenstollen
Beschreibung: siehe Seite 17
Sonntag, 17.08.2025, 11:00 Uhr Felsenland Sagenwoche:
Dauer: ca. 2,5 Stunden Sagenhafte Feste — Burg Drachenfels
Treffpunkt: 76891 Busenberg, Parkplatz P : : ;
O Drachenfelshiitte” des PWV Busenberg, ErIebnlsfuhrL_J_ng m]t Karl Kling, der Z.under
Z  (ps schwamm-Handlerin Anke Vogel sowie den
=) : 49.121328|7.831395 . . o .
&2 Kosten: 15 € Erwachsene | 6,- € Kinder (1214 Rl’_[ter.n ‘?erGfUPPenAfm?t' Equites .Taucht_en S!e
S Jahre), Kinder bis 12 Jahre frei, inkl. kleinem Snack ~ Mit €in in das finstere Mittelalter. Horen Sie die
&5  Mitwirkende: Anke Vogel, Ritter der Gruppe schreckliche Geschichte der Wildgrafin Schwan-
g »Armati Equites” weiB. Erfahren Sie vom gespenstigen Wald-
o Info: Karl Kling, 06394-5139, KarlKling@g-ig.de mann und erleben die Raubritter des Drachen-
m fels bei einer fantastische Feuerschau. Lassen Sie
‘. sich von weiteren Sagen einen Schauer tiber den
Iil Riicken jagen. Entdecken Sie den Drachen der
Burg und probieren einen wahrlich feurigen
IE Trunk, das ,Drachenfeuer”, Welche Spezialitat
hat die Handlerin wohl nochim Korb?
Sonntag, 17.08.2025, 14:00 Uhr Zweibriicken mit dem Zweirad
Beschreibung: siehe Seite 22
Montag, 18.08.2025, 18:30 Uhr Felsenland Sagenwoche:
Dauer: ca. 2,5 Stunden + Einkehr Sagenzauber auf Burg Alt-Dahn
= {;ﬁftf;‘;';ll‘; di?%?fr‘g[))agB'S?jgr';’;lgggi‘f;gggg'g;:" Lassen Sie sich von der Burgkiiche verwdhnen
o I3 . . . . . . . .
e Kosten: auf Anfrage, inkl. Ritterschmaus (ohne und geniefen emen_ zunﬂlgen Ritterschmaus.
:g Getrinke) Danach erleben Slg einen mystischen Abend auf
&5  Wichtig: Anmeldung erforderlich, 063919196222, dem Burgenmassiv ,Alt-Dahn - Grafendahn -
&2  begrenzte Teilnehmerzahl Tanstein”. Belauschen Sie sagenumwobene
B Mitwirkende: Gastefiihrer Stidwestpfalz, Wesen und Gestalten, die sich in dunklen Felsen-

kammern und Gangen tummeln. Beobachten
Sie erbitterte Schwertkampfe und die Magie des
Feuerzaubers am dunklen Nachthimmel.
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Felsenland Sagenwoche:
Sagenhafte Burgruinen diesseits und
jenseits der Grenze

Dienstag, 19.08.2025, 13:00 Uhr

Dauer: ca. 5,0 Stunden
Treffpunkt: 76891 Nothweiler, Wanderparkplatz

. . . Ende der Lembacher StraRe, =
Erklimmen Sie die hochstgelegene Burg der GPS: 49.065710|7.795166 i
Pfalz und lauschen der Geschichte des grau- = gosten: kostenlos w
samen Burgvogts. Kennen Sie die schone ' Info: Karl Kling, 06394-5139, KarlKling@g-ig.de -
Prinzessin Hirlanda? Liiften wir das schreckliche o
Geheimnis um die Jungfrau von der Hohen- m Z
bourg! Wer war der unheimliche Lindenschmidt i (¥}
vom Lowenstein? Woher kam der Erbauer des & %
Brunnens vom Fleckenstein? Strecke: Parkplatz " ‘;‘
Lembacher StraRe Nothweiler —Zeppelinhalde - ffl
Burgruine Wegelnburg — Hohenbourg(F) -

Loewenstein(F) — Burgruine Fleckenstein(F) — _

Gimbelhof — Burgenspielplatz — Parkplatz. NRB e Bayer
Felsenland Sagenwoche: Burg Mittwoch, 20.08.2025, 18:30 Uhr

Berwartstein — das Kleinod im Wasgau Dauer: ca. 2,5 Stunden

Starken Sie sich zuerst mit dem Raubritterteller ITDref':plur:kt: 7,(6851"52'1‘*"%3('1' EE BT S

aus der Burgkiiche. Erobern Sie dann die sagen- G?)rs.p;; i(;];gﬂwagszgrsgurgl

umwobene Burg, und lernen Sie ihren berlihm- goctan. 3¢ Anfrage, inkl. Raubritterteller (ohne S
testen Besitzer Hans Trapp kennen. Lauschen Sie | Getranke) 2
den Sagen rund um die Burg, von der Brun- | Wichtig: Anmeldung erforderlich: 06391-9196222, =
nenhexe und vom Einaug. Sie haben einen | begrenzte Teilnehmerzahl W
Logenplatz beim Ritterkampf, wenn beim | Mitwirkende: Gastefiihrer Stidwestpfalz, =
legendéren Feuerzauber die herrliche Kulisse = Ritter der Gruppe ,Armati Equites” _ 2
der Burg in den Nachthimmel ragt. GenieBen Sie | Info: Karl Kling, 06394-5139, KarlKling@g-ig.de

von der Burgterrasse einen atemberaubenden

Blick iber den abendlichen Wasgau. M|&| %

Felsenland Sagenwoche: Auf den Spuren = Donnerstag, 21.08.2025, 13:00 Uhr

von geheimnisumwitterten Burgen und Dauer: ca. 5,0 Stunden

des Walthari-Liedes Treffpunkt: 66996 Fischbach-Petershachel,

Was hat es mit dem Friedenskreuz auf sich, ggts):lggos;g;gall;;r(g(gljgzg,,Walthanklause !

warum wurde es errichtet? Horen Sie die  kosten: kostenlos =
gruselige Geschichte der weisen Frau vom Info: Karl Kling, 06394-5139, KarlKling@g-ig.de Q
Maimont! Erobern Sie die sagenumwobene =
Burg Wasigenstein und lassen sich von der =
Minne des Walthari-Liedes verzaubern. Kennen :
Sie die Geschichte der drei Muller aus Schonau, o
Hirschthal und Steinbach? Die schaurige, aber a
wahren Geschichte der Blumensteiner ,Schloss- <z,-_
katt” wird lhnen eine Gansehaut iiber den =

Ricken jagen! Strecke: Walthari-Klause
Fischbach-Petersbhachel — Zollstock — Burgruine
Wasigenstein(F) — Burgruine Blumenstein —
Schonau-Gebiig — zuriickzum Start.
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Freitag, 22.08.2025, 18:30 Uhr

Dauer: ca. 2,5 Stunden + Einkehr

Treffpunkt: F-67510 Lembach, Burg Fleckenstein
,Le P'tit Fleck” GPS: 49.045577|7.773202
Kosten: auf Anfrage, inkl. Brunnensuppe,
elsassischem Turmwachterteller und einem Glas
elsassischen Wein

Felsenland Sagenwoche:
Sagenumwobene Geschichten -
Hochzeit auf Burg Fleckenstein

Sie sind geladen als Gast zur Hochzeit des Grafen
Heinrich auf der Burg Fleckenstein im Jahre
1672. Aber Achtung! Es ist nicht ganz unge-

;\© Dr. Christian Miicksch

‘é’ Wichtig: Anmeldung erforderlich, 06391-9196222,  fahrlich zu abendlicher Stunde unterwegs zu
a begrenzte Teilnehmerzahl sein. Denn nicht nur edle Leute sind zum Feste
X Mitwirkende: Gastefihrer Stdwestpfalz, geladen, sondern auch Gestalten aus den Sagen
?5 Ritter der Gruppe , Armati Equites” . und Mythen der Region geben sich ein Stell-
g Info: Karl Kling, 06394-5139, KarlKling@g-ig.de dichein, und die alten Zeiten werden lebendig.
= Zu den Hohepunkten der Feierlichkeiten geho-
m ren extreme Schwertkampfe und ein grandioser
‘ Feuerzauber. Bei diesem ca. 1,5 - 2 stiindigen
&| Rundgang (18.45 bis ca. 20.30 Uhr) werden Sie
| die abendliche Burg auf ganz besondere Weise
% kennen lernen. Starken Sie sich danach mit einer
o | '©H . ,Brunnensuppe” und einem typischen ,Turm-
: h IS wichterteller” und genieRen elsassischen Wein.
Sonntag, 24.08.2025, 10:00 Uhr Waldbaden mit Gedicht und Geschicht
Beschreibung: siehe Seite 34
Sonntag, 24.08.2025, 14:00 Uhr Esel-Diplom
Beschreibung: siehe Seite 10
Sonntag, 24.08.2025, 14:30 Uhr Die Kirschen von Tschifflick, Zweibriicken
Beschreibung: siehe Seite 30
Freitag, 29.08.2025, 19:30 Uhr Nachtschwarmer im Wald und auf
Dauer: ca. 4,0 Stunden Sternenreise am Luitpoldturm
Treffpunkt: Nahe 76848 Hermersbergerhof, Unterwegs mit dem Biosphiren-Guide:
Parkplatz Ritterstein Prinzregent Luitpold Stein, Was kann man abends im Sternenhimmel
ﬁzs‘t:e?]?'f:s?;g;i??:ﬁ Kleiner Verpflegung erblicken und entdecken? Kommen Sie mit auf
= 2k , inkl. . |
Bt Wichtig: Fernglas und Taschenlampe, wenn ;lnehtshp_annellwdedExlr(]urS|0nS_rund ulr<n “df?se\;e”
E vorhanden, bitte mitbringen ac |mme unasc f.:luen e zuruc .|n le ver-
& Mitwirkende: Dr. Christian Miicksch, Dr. Christian ~~ 9angenheit. Am Luitpoldturm, einem der
od Anders, Inge Kiendl, Anke Vogel, in Kooperation dunkel;ten_ Punkte. im Pfalzerwald, starken wir
=  mit dem Luitpoldturm-Forderverein Pfalzerwald eV. uns mit einer kleinen Vesper. Dann geht es
&2 Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder hinauf auf den Turm. Hier oben zeigen uns Herr
8 015221664944, AnkeVogel @g-ig.de Dr. Christian Miicksch und Herr Dr. Christian
= Anders Planeten und Sterne durch ihre hoch-
E) P
= [N

wertigen Teleskope und stehen fiir Fragen zur
Verfiigung. Zur Hilfe ist die App ,Stellarium”
hilfreich. Wegstrecke ca. 2,5 km. Bei ungiins-
tiger Witterung wird der Termin kurzfristig auf
denFreitag, 05.09.2024 verschoben.
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Unterwegs mit der Krauterpadagogin &
Fiihrung durch den VitalArt Garten
mit Imbiss

Freitag, 29.08.2025, 19:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 14

Unterwegs im Pfalzer Urwald

Samstag, 30.08.2025, 11:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 26

Unterwegs mit der Krauterpadagogin &
Krauterspaziergang mit Menii-Kochen im
VitalArt Naturgarten

Sonntag, 31.08.2025, 10:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 15

Hengsberger Geschichten

Eine historische Schauspielfiihrung Gber die
letzten Jahrhunderte, humorvolle, unterhalt-
same, spannende und lehrreiche Darstellungen
und Aufarbeitung der Geschichte durch das
Team der Sidwestpfalz Gastefiihrer-IG. Auf
historischen Pfaden umrunden wir das Dorf.
Strecke etwa 3,5 km.

Sonntag, 31.08.2025, 15:00 Uhr

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Treffpunkt: 66954 Hengsberg, am Glockenturm in
der HanfstraRe

Kosten: 10,- € Erwachsene | Kinder frei,

inkl. kleiner Verkostigung und Zeitreisetrunk
Mitwirkende: Karl Kling, Hiltrud Woll, Barbara
Danner-Schmidt, Anke Vogel, Ellen Cabrera

Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder
0152-21664944, AnkeVogel @g-ig.de

G \NENEEJTILTT

WANDERN & ERLEBEN

SEPTEMBER 2025

»Entlang der Gleise": Geschichten um den
Pirmasenser Bahnhof

Die Tour widmet sich der faszinierenden
Geschichte rund um den Pirmasenser Bahnhof.
1875 als GroRstadtbahnhof errichtet, sollte er
der steigenden Zahl von Reisenden und
Pendlern gerecht werden. In der Griinderzeit
erlebte Pirmasens einen wirtschaftlichen
Aufschwung, und der Bahnhof spielte eine
entscheidende Rolle in dieser Entwicklung.
Wahrend der Tour wird ein Blick auf die architek-
tonischen Merkmale des Bahnhofsgebaudes
aus den letzten Jahrhunderten geworfen.
AuRerdem beschaftigt sich die Flihrung mit der
Entstehungsgeschichte des Hauptbahnhofs in
Pirmasens und der Verbindung zur Biebermiihle
(PS-Nord).

Samstag, 06.09.2025, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Treffpunkt: 66953 Pirmasens, Landgrafendenkmal
Exerzierplatz

Kosten: 7 € Erwachsene | Kinder bis 14 Jahre frei
Info: Stadtarchiv Pirmasens, Norman Salzmann
oder Peter Felber, 06331-842832 oder
06331-842299, www.pirmasens.de

MUSEUM & FAHRTEN

Mit E-Bike auf kulinarische
Wildkrauter-Entdeckungsreise

Sonntag, 07.09.2025, 10:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 18
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Sonntag, 07.09.2025, 10:00 Uhr

Naturauszeit—Achtsamkeit in der Natur

= . . . o .
fr Dat;fer. ci-_zls St“"delgﬁ bbach " Die Hektik des Alltags bei einer Waldauszeit
= TR;ehm'/);:llg tllvgrdﬂ:r\lival‘atz Zcm ;Ek{:uﬁ?u inn'd?orf hinter uns lassen, langsam sein diirfen, zur Ruhe
§ K25 parkp ger-ug * kommen, sich erholen und die gesunde Waldluft
{8 Kosten: 15 € tief einatmen, ist eine Wohltat fiir Korper und
g Mitbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung, Seele. B T
= festes Schuhwerk, Sitzunterlage
w  Info: Patricia Drum, 0174-8033842,
3 PatriciaDrum@g-ig.de
=
m © Patricia Drum
Sonntag, 07.09.2025, 10:00 Uhr Das Sonntagsmarchen -
Beschreibung: siehe Seite 13 live erleben mit dem Waldelf
Sonntag, 07.09.2025, 16:00 Uhr Lemberger Burg und Brunnenstollen
Beschreibung: siehe Seite 17
Montag, 08.09.2025, 18:30 Uhr Die Kirche im Dorf lassen:
__ Dauer: ca. 1,5 Stunden Geschichten einer Dorfkirche
& Treffpunkt: 66987 Thaleischweiler-Froschen, Kleine Kirchenfiihrung im historischen Gewand
@ Es:t‘;t::“fgﬂfé‘gr achsene | Kinder fei um die protestantische Kirche in Thaleisch-
K Info: Ar.1ke,\/096|W06331-6212l4 oder ! weiler-Froschen, sowie die Entstehungs-
= 0152-21664944,'AnkeVo el@q-ia.de geschichte der beiden Dorfern. Eine spannende
& 9el@gig Flihrung um und in der alten Dorfkirche, welche
uber viele Jahrhunderte und Generationen stets
m i |%| L Mittelpunkt des Dorfes war.
Mittwoch, 10.09.2025, 17:00 Uhr Unterwegs mit der Krauterpadagogin &
Beschreibung: siehe Seite 14 Fiihrung durch den VitalArt Garten
mit Imbiss
E Samstag, 13.09.2025, 9:00 Uhr Sauerstoff zum Nulltarif, Waldbaden
& Dauer: ca. 3,0 Stunden - Ruhe finden durch Offnung aller Sinne. Lang-
§ Treffpunkt: 66957 Ruppertsweiler, Klaranlage, sames Gehen und Staunen. Unser Immun-
] ﬁzsst:e‘:‘?qu?;l‘;g?hinze |12, € Kinder system wird gestarkt und die Abwehrstoffe im
g Info: Christine Schmitt, 01797176623, Koap:r \{Jermerlmtran“ S'CI?' '\/i\c,:‘tssm S.ef(“ ,:“'t sich
& Christine Schmitt@g-ig.de und der Umwelt. Fiir alle Naturbegeisterten.
L
==
= N
2 @Y
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Abenteuer Burg Grafenstein —
Heymlich Gemach und stilles Ortchen

Menschliches, allzu menschliches wird hier von
der Magd und dem Knecht der Burg zur Sprache
gebracht und man nimmt kein Blatt vor “s Maul.

Samstag, 13.09.2025, 16:00 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Treffpunkt: 66978 Merzalben, Burg Grafenstein,
Parkplatz Schaferei, GPS: 49.241098|7.756539
Kosten: 10,- €

Mitwirkender: Patrick Liebel

€]
Info: Vera Ulrich, 0160-95009882, §
VeraUlrich@g-ig.de n:::
=
CHNS ] 5
=)
o
bVera Ulrich
Unterwegs mit der Krauterpadagogin & Sonntag, 14.09.2025, 10:00 Uhr
Krauterspaziergang mit Menii-Kochen im  geschreibung: siehe Seite 15
VitalArt Naturgarten
Die Kirschen von Tschifflick, Zweibriicken  Sonntag, 14.09.2025, 10:30 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 30
Naturauszeit— Achtsamkeit in der Natur Sonntag, 14.09.2025, 14:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 40
Esel-Diplom Sonntag, 14.09.2025, 14:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 10
Zum Tag des Offenen Denkmals - Sonntag, 14.09.2025, 14:00 Uhr - 18:30 Uhr
Ludwigswinkel Dauer: ca. 4,5 Stunden
"Sa mohl! Was waschen du noch iwwer Treffpunkt: 66996 Ludwigswinkel, WasgaustraRe,
o ,,  Preis: kostenlos
Offene ,Camp de Ludwigswinkel-Ausstellung” Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder
im Lokschuppen mit umfanglicher Erklarung 0152-21664944, AnkeVogel @g-ig.de —
durch die Gestalter dieser sehenswerten n°=
Ausstellung. Das Diorama zeigt das militarische &
Lager der Franzosen auf dem Gebiet von —_
Ludwigswinkel aus der Zeit des friihen 20. 2
Jahrhunderts. Es wird im "Alten Lokschuppen" 7

der ehemaligen Wasgenwaldbahn ausgestellt
und zeigt die ganzen AusmaRe dieser Anlage in
einem MaRstab von 1:160 erbaut von Norbert
Ernst, Albert Wolf und Timo Conrad.

© Horst Zinke
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Sonntag, 14.09.2025, 16:00 Uhr

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Treffpunkt: 66996 Ludwigswinkel, WasgaustraRe,
Am Lokschuppen, GPS: 49.084640|7.660023
Preis: 15,- € Erwachsene | Kinder frei, inkl. Essen

ZumTag des Offenen Denkmals -
Ludwigswinkel

"Sa mohl! Was waschen du noch iwwer
des Franzose Laacher uffem Winkel?”

© Jan Heist

&  und Getrinke. Mit Unterstiitzung des Vereins ,les  Spannende Erlebnisfiihrung in Mundart mit
O  rantassins de lorraine”. einer kleinen Zeitreise in die Geschichte von
f Mitwirkende: Anke Vogel, Karl Kling und ein Ludwigswinkel. Besuch und Erklarung der
Q  groBes Team von Laiendarstellern "Camp de Ludwigswinkel - Ausstellung" im Lok-
E  Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder schuppen. Kleiner Spaziergang entlang der
0152:21664944, AnkeVogel @g-ig.de historischen AusmaRe dieses "Camps de
Ludwigswinkel". Wir suchen die Uberbleibsel
MIEI der franzosischen Besatzungszeit von vor (ber
100 Jahren. Mit Szenentheater werden wir in die
Vergangenheit versetzt.
Samstag, 20.09.2025, 14:00 Uhr Familienfiihrung zum Weltkindertag:
Dauer: ca. 2,0 Stunden Lemberger Burg und Brunnenstolien
€] .
= Ef:lfg‘::r“';:r ﬁgi?em%e{g}fﬁefger Schranke Zeitreise: Fiihrung fiir Kinder und ihre Eltern.
% Preis: 5,- € Person, inkl. Zeitreisetrunk, Unterhaltsame und spannende Gesc_hlchten un'd
S Brunnenwasser Sagen begleiten uns durch das Mittelalter bis
G Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder tief unter die Erde in den Geheimgang der Burg.
g 0152-21664944, AnkeVogel @g-ig.de Bitte Jacke und Taschenlampe mitbringen.
m
e EN R ERN
Sonntag, 21.09.2025, 14:00 Uhr Naturauszeit—Achtsamkeitin der Natur
Beschreibung: siehe Seite 40
Sonntag, 21.09.2025, 14:00 Uhr Altstadtrundgang:
Dauer: ca. 2,0 Stunden Sickingenstadt Landstuhl
Treffpunkt: 66849 Sickingenstadt Landstuhl, Eine klassische Fiihruna entlana des kna
; ) . . pp2km
KaiserstraRe 37/39, Spielgerate zwischen ehem. ) g€l 9 .
AOK und Stadthalle, GPS: 49.412537|7.569348 langen Stadt-Rundgangs in Landstuhl. Vorbeian
Kosten: 5.- € Person den Amtshausern der Sickinger sind wir auf der
Info: Ulli Heist, 06371916590, UlliHeist@g-ig.de  Suche nach weiteren Spuren dieses Adels-
= geschlechtes. Wo hat Martin Butzer wohl den
o m ) . ersten lutherischen Gottesdienst in der Pfalz
g gefeiert? Wo war friiher das Rathaus? Und was
(=) hat sich friher im heutigen Rathaus befunden?
E Diesen und weiteren Fragen werden wir bei dem

Spaziergang durch die Altstadt auf den Grund
gehen.
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Der keltische Jahreskreis —
Herbst Tag- und Nachtgleiche / Mabon

Zu Mabon, dem 4. Sonnenfest im keltischen
Jahrkreis, findet in der Natur ein erneuter
Wendepunkt statt. Ab dieser Zeit werden die
Tage wieder kiirzer und die Dunkelheit nimmt
zu. Die Natur zieht sich langsam in ihr Inneres
zuriick. Noch einmal ehren wir die Fiille unserer
Ernte, die wir im vergangenen Jahr eingeholt
haben. Wir spliren der Ausgeglichenheit von Tag
und Nacht nach und erforschen was bei uns im
Gleichgewicht ist, bzw. was es noch braucht um
ins Gleichgewicht zu kommen. Mit dem achten
Jahrkreisfest schlieft sich der Zyklus. Mit einem
gemeinsamen Fest feiern wir die Ausgeglichen-
heitvon Dunkelheit und Licht.

Donnerstag, 25.09.2025, 18:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden

Anmeldeschluss: 21.09.2025

Treffpunkt: 66978 Clausen, Hollertalhiitte,

GPS: 49.2748889|7.6601945

Kosten: 15,- €

Mitbringen: Stirnlampe/Taschenlampe,
Sitzunterlage, Tasse/Glas, Teller, Besteck und einen
Gaumenschmaus fiir die anschlieRende Feier,
Obst/Gemiise fiir den Erntedank

Mitwirkende: Gabi Rosta

Info: Heidrun Johner-Allmoslochner, 06397-
993288, HeidrunJohner-Allmosloechner@g-ig.de

RN

- ) /
= “?ﬂ'ﬂrun‘mhner_-
+ ““Allmoslochner

KRAUTER & GESUNDHEIT

Wanderung - Frauen on Tour /
Annweiler Trifelsblick

Wandern macht nicht nur gute Laune, esist auch
ideal fir die Gesundheit! Wir starten am
Turnerheim in Annweiler, um gleich darauf auch
schon in die Hohe zu steigen und die Aussicht
vom Krappenfelsen zu genieRen. Entspannt geht
es danach auf schonen Pfaden zur Holderquelle
und schlieBlich zur Einkehr in die Jungpfalzhiitte.
Auf dem Ruckweg warten beeindruckende
Felsen wie der Schmalbuhler Felsen und der
GroRe Sommerfelsen.

Samstag, 27.09.2025, 10:00 Uhr

Dauer: ca. 7,0 Stunden

Treffpunkt: 76855 Annweiler,

Wanderparkplatz am Turnerheim

Kosten: 25,- €

Details: 11,5 km, 550 Hohenmeter, Gehzeit 5,0 h
Bei den Frauen on Tour - Wanderungen gibt es ein
BegriiBungsgetrank zur Einstimmung auf den Tag
und Leckeres aus der Krauterkiiche.

Info: Anja Bayer, 01590-5864054,
AnjaBayer@g-ig.de

e NENEE I

Unterwegs auf Teufels Pfaden
F{‘ i

Sonntag, 28.09.2025, 14:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 24

WANDERN & ERLEBEN
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Samstag, 04.10.2025, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Treffpunkt: 66953 Pirmasens, Hauptstralle 26,
Stadtmuseum Altes Rathaus

Kosten: 7- € Erwachsene | Kinder bis 14 Jahre frei
Info: Stadtarchiv Pirmasens, Norman Salzmann
oder Peter Felber, 06331-842832 oder

,De Schlabbe hat de Fisch gefong”:
60 Jahre Stadtepartnerschaft Pirmasens
und Poissy

Die Stadtfiihrung nimmt die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer mit auf eine besondere Reise
durch die Geschichte und die kulturellen

& 06331-842299, www.pirmasens.de Verbindungen von Pirmasens und seiner

o franzosischen Partnerstadt Poissy. Der Titel der

f I:' Flihrung ist inspiriert von den charakteristischen

(=) Markenzeichen beider Stadte. Wahrend des

= . .

= Rundgangs werden die Anfange der Partner-
schaft im Jahr 1965 beleuchtet, die von Freund-
schaft, Zusammenarbeit und zahlreichen
gemeinsamen Projekten bis heute gepragt sind.
Im Fokus stehen auch die verschiedenen
kulturellen Austauschprogramme der beiden
Stadte, die ihre Verbindung miteinander immer

. weiter vertieft haben.
“@Marchg}’lrpasens
Sonntag, 05.10.2025, 14:00 Uhr Spiire die Natur

— Dauer: ca. 2,5 Stunden Bei einer Waldwanderung lassen wir den Larm

o [Treffpunkt: 67714 Waldfischbach-Burgalben, des Alltags hinter uns und genieRen die Stille,

o el B e S in der es uns leichter fallt unseren elgenen

= Jugenddorf, K25 Rhvth find Wi

S Kosten: 15 € ythmus zu finden. Wir

8 Mitbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung, verbinden uns mit der

O festes Schuhwerk, Sitzunterlage Natur und erleben den

2 Info: Patricia Drum, 0174-8033842, Wald auf eine besondere

g PatriciaDrum@g-ig.de Weise. Mit Achtsamkeits-

= ibungen tauchen wir ein S

= &Y in die Atmosphare des v

= m i Waldes und genieRen eine "‘
erholsame Auszeit. © Patricid Drum

Sonntag, 05.10.2025, 15:00 Uhr Villenrundfahrt

Z  Beschreibung: siehe Seite 10 Zweibriicken
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© Kultur- & Verkehrsamt
Zweibriicken
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Erlebnisfithrung: ,Vom Todeshauch zum
Himmelsduft-iiber die Pestin Europa”

Tauchen Sie ein in die Geschichte der Arznei-
zubereitung im Altertum und erleben eine heil-
same Raucherung, die nicht nur gegen die Pest

Montag, 06.10.2025, 18:00 Uhr

Dauer: ca. 1,0 Stunde

Treffpunkt: 66917 Wallhalben, Hauptstr. 12,
Museumskeller der Hummel-Apotheke Wallhalben
Kosten: 7 € Spende fiir Apotheker ohne Grenzen

Info: Helke Burkhardt, 06375-242, 4
hilft! In einer unterhaltsamen Fiihrung erfahren = HelkeBurkhardt@g-ig.de =
Sie, wie die Pest das Leben der Menschen ver- =
dnderte, wie man sich mit Aderlass, Pestwurz, m. g
Krotenhaut, Pomeranzenschale und Kolnisch o3
Wasser gegen die Seuche zu wehren versuchte. =
Wir durchstreifen die Pharmaziegeschichte: 2
Hippokrates 4-Safte-Lehre, die Klostermedizin 4
der Hildegard von Bingen, die Entdeckung des =
Pesterregers. Wir erschnuppern Tinkturen, Ole
und begegnen alten Arzneiformen wie Pillen,

Latwergen, Confectiones und Unguenta. Zum

Ende konnen Sie sich selbst von der Heilkraft

alkoholischer Tinkturen tiberzeugen.

Unterwegs zur Burg Neudahn Sonntag, 12.10.2025, 14:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 16
Esel-Diplom Sonntag, 12.10.2025, 14:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 10
Spiire die Natur Montag, 13.10.2025, 14:00 Uhr

Dienstag, 21.10.2025, 14:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 44
Rodalber Nachtwachterfiihrung Freitag, 24.10.2025, 19:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 6
Wanderung - Frauen on Tour / Samstag, 25.10.2025, 9:30 Uhr
Herbstzeit Barenbrunnertal Dauer: ca. 7,5 Stunden
Die volle Farbenpracht des Herbstes erleben wir 1‘;?2:_";‘?_65995 Schindhard, Barenbrunnerhof 1 =
be'h dieser IWangerl_Jné]. VlczmdBareTblj.unnerhof Details: 15,'0 km, 450 Hohenmeter, Gehzeit 5,5 h =
ge tﬁse”t ang beeindrucken erfelsturmezum - goj don Frauen on Tour - Wanderungen gibt es ein E
Kuhhingerfelsen, der uns einen ersten tollen  gegriigungsgetrénk zur Einstimmung auf denTag 5
Blick Gber den Pfalzerwald schenkt. Uber yund Leckeres aus der Krauterkiiche. o3
idyllische Wege und Pfade durch abwechslungs- ' Info: Anja Bayer, 01590-5864054, =
reichen Mischwald erreichen wir die Burgruine = AnjaBayer@g-ig.de o
Lindelbrunn. Im Cramerhaus am FuRe der Burg =

. . . . . <
kehren wir zur Mittagspause ein. Weiter iiber m =

das vertraumte Ortchen Oberschlettenbach
fithrt der Weg zuriick ins Barenbrunnertal.

B 2]

N F
) ; . © Anja.Bayer
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Samstag, 25.10.2025, 11:00 Uhr

Dauer: ca. 4,0 Stunden

Treffpunkt: 66955 Pirmasens, Forsthaus Beckenhof
(vor dem Eingang zur Gaststatte),

GPS: 49.11735|7.39336

Kosten: 8,- Erwachsene | 4,- Kinder

Wichtig: Stabile Wanderschuhe sind erforderlich!
Info: Gabi Martin, 0151-55936615,

Unterwegs auf dem Nordteil des
Premiumwanderweges Pirmasenser
Felsenwald

Imposante Felsformationen, herrliche Aus-
sichten, schmale Pfade, historische Statten und
beeindruckende Natur! Begleiten Sie mich auf
meiner 8 km weiten Wanderung und bestaunen

. GabiMartin@g-ig.de Sie dabei die imposante Schillerwand, den
= gebrochenen Felsen und den Luitpoldfelsen. Wir
& m durchwandern das idyllisch gelegene Glastal
o3 und erfahren wie die Menschen dort im 18. Jh.
= gelebt haben. Spannende und unterhaltsame
W naturkundliche/naturgeschichtliche Fiihrung
<zt tiber den Nordteil des Premiumwander-
= weges Felsenwald mit vielen interessanten
Informationen rund um den Wald, die Felsen
und die Geschichte der Pfalz.
Samstag, 25.10.2025, 18:00 Uhr Zahn der Zeit: Friedhofgefliister auf dem
Samstag, 25.10.2025, 20:00 Uhr Alten Friedhof in Pirmasens —
Dauer: ca. 1,5 Stunden Laternenfiihrung
Treffpunkt: 66953 Pirmasens, Buchsweilerstrale, In besonderer Atmosphire erfahren Sie vieles
Carolinensaal liber die Friedhofskultur vergangener Zeiten mit
Kosten: 10,- € Erwachsene uberdie Friegnotskulturvergangener Zeiten mi
Mitwirkender: Karl Kling ihrer Symbolik, Mythen und Aberglauben. Bitte
Info: Anke Vogel, 0633162124 oder an festes Schuhwerk und wettergemaRe Klei-
0152-21664944, AnkeVogel @g-ig.de dung denken! Laternen nur mit elektronischer
— Beleuchtung verwenden.
o
N
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w

© Ronja Vogel
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Wenn es Nacht wird in Hornbach — mit
des Pfarrers Haushalterin durch das
abendliche Hornbach

Gehen Sie mit Lotte im

Samstag, 25.10.2025, 19:00 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Treffpunkt: 66500 Hornbach, Hauptstr. 23, Altes
Rathaus, GPS: 49.185828|7.369949

Kosten: 8,- €

Jahr 1753 auf Erkun- Mitwirkender: Patrick Liebel l“o—‘
dungstour durch die Info: Vera Ulrich, 0160-95009882, e
dunklen Gassen der VeraUlrich@g-ig.de —_
alten Klosterstadt. 2
G S ENE(LT Z
© Vera Ulrich
Der keltische Jahreskreis — Samhain Donnerstag, 30.10.2025, 18:00 Uhr
Fir die irischen Kelten begann in der Nacht zum R:;er: ca. 3,0 St.unden
. eldeschluss: 26.10.2025
November-Neumond das neue Jahr. Samhain  qregfpunkt: 66978 Clausen, Hollertalhiitte, =
gehorte zu den 4 Mondfesten und war ein sehr  gps: 49.2748889|7.6601945 T
wichtiges Fest. Einmal war es der Beginn des Kosten: 15,- € =
keltischen Jahreskreises und gleichzeitig der  Mitbringen: Stirnlampe/Taschenlampe, =
Beginn der dunklen Jahreshalfte/Winter. Die Sitzunterlage, Teller, Tasse/Glas, Besteck und einen i
Verehrung der Ahnen hatte in der nun begin- ~ Gaumenschmaus fiir die anschlieRende, o2
nenden Zeit ihren Hohepunkt. Heute nimmt der =~ gemeinsame Feier. -5
Wunsch, diese besonderen Tage mit einem Mitwirkende: GabiRosta =
Ritual und Fest zu begehen, zu. Dieses Bediirfnis ~fo: Heidrun Johner-Allmoslochner, 06397- =
. . . 993288, HeidrunJohner-Allmosloechner@g-ig.de o
wollen wir aufgreifen und das Fest Samhain ]

begehen.

)

NOVEMBER 2025

»Erinnern und Mahnen”: Der Gedenkweg
der Opfer des Nationalsozialismus

Am Bahnhofsvorplatz befindet sich die zentrale
Erinnerungsstatte des Pirmasenser Gedenk-
projekts, das an alle durch das NS-Regime
verfolgten und ermordeten Pirmasenser
Mitblrgerinnen und Mitbiirger erinnern soll.
Nach der Einweihung im Jahr 2014 konnten
inzwischen mehr als 40 Gedenktafeln installiert
werden. Die Tafeln machen auf die Schicksale
der Menschen aufmerksam und zeigen die
Machenschaften des NS-Regimes auf. Der 90-
minitige Rundgang fiihrt zu Statten des Nazi-
Terrors, zu den Wohnorten der Verfolgten und
Ermordeten und gibt Aufschluss iiber deren
Schicksale.

Samstag, 01.11.2025, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Treffpunkt: 66953 Pirmasens, Stelendenkmal im
Bahnhofsvorbereich

Kosten: 7,- € Erwachsene | Kinder bis 14 Jahre frei
Info: Stadtarchiv Pirmasens, Norman Salzmann
oder Peter Felber, 06331-842832 oder
06331-842299, www.pirmasens.de

LSS

,'i

©.Stadtarchiv Pirmasens
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Samstag, 01.11.2025, 16:00 Uhr

Aroma-Workshop ,,Wohliger Herbst"

= L . .
i Dauer: ca. 3,0 Stunden Wie wir in Zeiten zunehmender psychischer
& Treffpunkt: 66917 Wallhalben, HauptstraRe 12, Herausforderungen mit natiirlichen Diiften
= ?;:neﬂ?riefe‘?;::r:‘;”;l?r'{é’;‘r’]t)he'(e Wallhalben, unser Wohlbefinden wirksam unterstiitzen,
@ Kosten: 5,- € Spende fiir Apotheker ohne Grenzen /_?\tres: rlt?d(ljmeren,derholsan;en_l.Schlaf f%':ﬁ;n'
3 Materialkosten: 30,- € (inkl. Verkostung passender ngste lindern una unsere kesilienz nachnaitig
& Snacks und Wohlfiihitees) starken konnen, erfahren wir im gemiitlichen
& Info: Helke Burkhardt, 06375-242, Ambient_e von Hummels alter Scheune. Wir
3 HelkeBurkhardt@g-ig.de stellen ein entspannendes ,,Stressfrei” — Eau-de-
o« Toilette-Spray her und ein aromatisch-einhiill-
= m endes ,Seelen-Massagedl”, das sich auch prima
zum Verschenken eignet.
Samstag, 08.11.2025, 17:30 Uhr Sagenhafte Laternenwanderung rund
Dauer: ca. 2,5 Stunden um den Luitpoldturm
Treffpunkt: Nahe 76848 Hermersbergerhof, L e
=  Parkplatz Ritterstein Prinzregent Luitpold Stein Schausplelfuhru?g ca. 1{5 Stunden,dca. 2 km
& Kosten: 12, € Erwachsene | 6,- € Kinder, ngstre:cke,_ inkl. Zeltrelsetrunk_ un Punsch,
= inkl. kleiner Verkdstigung und Zeitreisetrunk Glihwein. Ein besonderes Erlebnis fiir GroR und
&  Mitwirkende: Siidwestpfalz Gastefiihrer-IG Klein ist die amusante, sagenhaft schaurige
o InKooperation: Luitpoldturm-Forderverein- Laternenwanderung durch den dunklen,
Z Pfélzerwald e.V. geheimnisvollen Wald rund um den Luitpold-
= Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder turm. Keine Angst wenn lhnen Ritter, Mérder,
= 015221664944, AnkeVogel @g-ig.de Hexen, Geister oder vielleicht sogar der Teufel
‘;‘ im Dunkeln begegnet! Um den Abend gemiit-
m. &”,T.' lich ausklingen zu lassen, erwartet Sie in der
"Kammer" des Luitpoldturms ein Punsch,
.|m -|IE-?| Gliihwein und Brezel. Wenn méglich elektrische
Laternen und Taschenlampen mitbringen. Kein
offenes Feuer!
Sonntag, 09.11.2025, 14:00 Uhr Spiire die Kraft der Baume
Dal;rer: ci.lz,SStundelr;ﬁ - m Der Wald spendet uns Warme, Kraft und
ITrzweRgll:\?vatl;isx;ﬁj\A;?k Igiz a?nc S-iEIl:irr?aeren’ Nahrung seit Urzeiten. Wir erfahren Wissens-
= ! parkp 9 wertes iiber Baume und wandern entspannt bei
&= Jugenddorf, K25 . . .
I Kosten: 15- € einer Wegstrecke von 3-4 Kilometern durch die
(=) PR ; Natur.
=2 Mitbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung, atur.
a festes Schuhwerk, Sitzunterlage
g Info: Patricia Drum, 0174-8033842, m
o2 PatriciaDrum@g-ig.de
o
L
[
=)
=T
o
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Judisches Leben in Zweibriicken

Vom 18. Jh. bis Mitte des 20. Jh. gab es in
Zweibrlicken eine jiidische Gemeinde. Beim

Sonntag, 09.11.2025, 16:00 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt: 66482 Zweibriicken, Hallplatz, Brunnen

Rundgang, vorbei an ehemaligen jiidischen Ge- ;(?Ste“d: dieGTzilnakhme ar][ dlfr Fﬂhrtul?g ;’”‘f der &
schaften und Wohnhéausern bis hin zum Platz der ,;".‘tger.' ke" de- ?" ."e;aﬂs abung Ist kostenios o
hemaligen Synagoge, horen Sie von der Fwikences ‘afja schwa o &
e allg agoge, . ' Info: Kultur- und Verkehrsamt Zweibriicken, E
Geschichte der jldischen Gemeinde Zwei-  g337.871 471, tourist@zweibruecken.de, =
briickens und bedeutenden Biirgern judischer  www.zweibruecken.de =
Abstammung.
Vorbereitung auf die Rauhnachte — Samstag, 15.11.2025, 10:00 Uhr
Frauenwaldbad Dauer: ca. 3,0 Stunden
Ein intensives Waldbad mit der Betrachtung der Trehfpunkt: T IR R, SR,
< - GPS: 49.200403|7.549497
kommenden und spannenden Rauhnachte mit — pocan.19 ¢
Ritualen und Traditionen. Wir schlieBen gemein-  |nfo: Christine Schmitt, 0179-7176623,
sam das Jahr ab und laden das kommende Jahr  christineSchmitt@g-ig.de
ein, mitall seinen Chancen und Moglichkeiten!
' S [T\
=
L
x
a
=
=)
1 et
© Christine Schmitt - (G}
<57 et
[
Aroma-Workshop Samstag, 15.11.2025, 16:00 Uhr w
»Zauber orientalischer Diifte” Dauer: ca. 3,0 Stunden :E
Der Orient ist gesegnet mit einer Filille von Duft- ~ Ireffpunkt: 66917 Wallhalben, HauptstraRe 12, ==

und Gewdirzpflanzen sowie wertvollen Friichten
und Samen, aus denen Pflegedle hergestellt
werden. Wir widmen uns kulturhistorischen
Aspekten der ,Diifte fiir die Gotter”, die schon
seit Jahrtausenden in der arabischen Medizin
und der islamischen Badekultur verwendet
werden. Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen
stellen ein luxurioses Totes-Meer-Badesalz her
und einen exotischen Zauberbalsam als
Korperbutter.

Hummel-Apotheke Wallhalben

Kosten: 5,- € Spende flir Apotheker ohne Grenzen
Materialkosten: 35,- €,

inkl. Verkostung exotischen Leckerbissen

Info: Helke Burkhardt, 06375-242,
HelkeBurkhardt@g-ig.de

CHSS)

%

© Pixabay
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Samstag, 15.11.2025, 17:30 Uhr

Dauer: ca. 2,0 - 3,0 Stunden

Treffpunkt: 66969 Lemberg, Laubbrunnerstrale 27,
Parkplatz SV Lemberg e.V.,

GPS: 49.165388|7.656999

4. Lemberger Sagenfiihrung —
Laternenwanderung

Lasst uns mit unserer Laterne in den Wald gehen
und in der Dunkelheit die Geschichten,

Z  (osten: 15,- € Erwachsene | 6,- € Kinder ngen_den und Sagen unserer Hei_mat erleben.
£ Kooperation: PWV Lemberg eV. und Unterstiitzung ~ Vielleicht begegnen uns die Geister unserer
& der Siidwestpfalz Gastefiihrer-IG Vorfahren? Heilige, Hexen, Ritter, Burgfrauleins,
L Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder Geschichtenerzahler, Wilderer und sogar der
: 0152-21664944, AnkeVogel @g-ig.de Teufel sind in dieser sonderbaren Nacht unter-
o E) ..Iil.. wegs! Lasst euch mit dieser ganz besonderen
a m E . Laternenwanderung verzaubern und kommt mit
E . uns ins Reich der Sagen und Legenden. Es
= erwartet Euch unterwegs in heimeliger Stim-
mung Punsch, Glithwein und etwas Herzhaftes
fiir den kleinen Hunger. Offenes Feuer ist nicht
erlaubt, bitte Laternen mit elektrischem Lichtern
mitbringen. Etwa 3,5 km.
Sonntag, 16.11.2025, 14:00 Uhr Spiire die Kraft der Baume
Beschreibung: siehe Seite 48
Sonntag, 16.11.2025, 14:30 Uhr Die Socken des Herrn Dr. Wirth,
Beschreibung: siehe Seite 8 Zweibriicken Museum
Freitag, 21.11.2025, 19:00 Uhr Rodalber Nachtwachterfiihrung
Beschreibung: siehe Seite 6
Freitag, 28.11.2025, 15:00 Uhr Weihnachts-Spezial-Fiihrung
Dauer: ca. 2,5 Stunden Die Rodalber Schokoladenseite
Igff;';‘,’]?'ﬁgfgfzz:ﬁgﬁfja'be"’ Hauptstralte 108, Lassen Sie sich mal die Schokoladenseite der
e )
I Kosten: 25,- € Erwachsene | 15,- € Kind, Sf(adt Elm_ialben Z;'Een' Lelzlr.nen éle dwahre_nd
O inkl. Fiihrung, Schokoladenverkéstigung (etwa 20 eines kieinen und kurzweiligen :[a tspaZIe_r-
o3 Sorten) und GieRen einer eigenen gangs mit dem Schokoladenmadchen die
B  Schokoladentafel, inklusive Mineralwasser schonsten und wichtigsten Sehenswirdigkeiten
= Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder des Ortes kennen. Danach erkunden wir
w

0152-21664944, AnkeVogel @g-ig.de

B

gemeinsam die Geheimnisse der Schokolade!
Jeder Teilnehmer darf sich eine eigene Tafel
Schokolade gieen und diese spater mit nach
Hause nehmen. Der SchokoladengieRer im
,Pfalzer Hof” erklart uns alles zum Thema
Schoklolade.




DEZEMBER 2025

Wanderung — Frauen on Tour /
Winterwandern Hohe Loog

Die Weihnachtszeit steht vor der Tir und wir

Sonntag, 07.12.2025, 9:00 Uhr

Dauer: ca. 7,0 Stunden
Treffpunkt: 67434 Neustadt an der WeinstraRe,

genieRBen eine kleine Auszeit. In den lichten ifst;c::\flgg,_vganderparkplatz ﬁ
Waldern erbll_ckt man Vieles, was sonst im Details: 11,0 km, 440 Hohenmeter, Gehzeit 4,5 h. =
Verborgenen liegt. Auf der Wanderung entlang ' gej den Frauen on Tour - Wanderungen gibtesein &5
des Haardtrandes ergeben sich wunderbare = BegriiRungsgetrank zur Einstimmung aufdenTag o
Blicke auf das Hambacher Schloss, in die Rhein- | und Leckeres aus der Krauterkiiche. =
ebene und uiber den Pfalzerwald. Der Weg fiihrt ~ Info: Anja Bayer, 01590-5864054, G
durch Felsenmeere und Uber idyllische Wald- = AnjaBayer@g-ig.de =
pfade. Es geht hoch hinaus auf die Hohe Loog, ‘;‘
wo wir uns die Pause zur Mittagseinkehr redlich
verdient haben. Danach geht es ganz gemiitlich mw.
auf dem Hinkelsteinpfad zur Knabenquelle und
Uber das Briickenpadel zur Klausentalhiitte. Iil © anid Bayer
Rodalber Nachtwachterfiihrung Freitag, 12.12.2025, 19:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 6
Achtsamer Waldspaziergang Sonntag, 14.12.2025, 14:00 Uhr
Bei einem entspannten Waldspaziergang lassen ~ Dauer: ca. 2,5 Stunden
wir das Jahr ausklingen, genieRen die Stille der r:ggr‘:‘ma6\7\7;&\’?:??;;?gi:hs'iliil(‘iﬁ’aétr’e"'
Natur, sind achtsam mit uns und atmen tief ¢ parkp 9
. e Jugenddorf, K 25
durch. Einfache Achtsamkeitsibungen und o qen. 15 ¢
positive Gedanken begleiten unsins kommende  witbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung,
Jahr. festes Schuhwerk, Sitzunterlage
Info: Patricia Drum, 0174-8033842, —_
m PatriciaDrum@g-ig.de E
a
. . =2
Der keltische Jahreskreis — Jul Donnerstag, 18.12.2025, 18:00 Uhr 2
. Ll
Zur Wintersonnwende feiern wir den kiirzesten Dauer: ca. 3,0 Stunden o
. o . Anmeldeschluss: 14.12.2025 o3
Tag im Jahreslauf und die langste Nacht. Tradi-  yyeffpunkt: 66978 Clausen, Hollertalhiitte, £
tionell gehort Mittwinter zu den Sonnenfesten, ~ gps: 49.2748889|7.6601945 -
denn in der [angsten Nacht des Jahres wird das  Kosten: 15,- € :3
neue Licht geboren. Die dunkelste Zeitim Jahres- ~ Mitbringen: Stirnlampe/Taschenlampe, -

lauf steht ganz im Zeichen von Wandlung,
innerer Reife, Weisheit und Wiedergeburt. Wie
sichdasJahrvollendet, so kann auch der Mensch
diese besondere Zeit dazu nutzen, Vergangenes
abzuschlieBen, um dann optimistisch Neuem
entgegenzublicken. Heute nimmt der Wunsch,
diese besonderen Tage mit einem Ritual und
Fest zu begehen, zu. Dieses Bediirfnis wollen wir
aufgreifen und gemaR dem keltischen Jahres-
kreis das Wintersonnwend-Fest Jul feiern.

Sitzunterlage, Tasse/Glas, Teller, Besteck und einen
Gaumenschmaus fiir die anschlieRende,
gemeinsame Feier.

Mitwirkende: Gabi Rosta

Info: Heidrun Johner-Allmoslochner, 06397-
993288, HeidrunJohner-Allmosloechner@g-ig.de

RN
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Sonntag, 28.12.2025, 14:00 Uhr

Dauer: ca. 4,5 Stunden

Zwischen den Jahren - AltschloRfelsen —
Altes SchloB, Felsen und Geschichte —

& Treffpunkt: 66957 Eppenbrunn, SpieRweiher- Gliihweinwanderung

= Parkplatz, im Ort der Ausschilderung itd iosphi ide:

&  AltschloRfelsen folgen, GPS: 49106511|7.560207  Unterwegsmitdem Biospharen-Guide: =

B yosten: 15, € Erwachsene | 6, € Kinder, Zum Jahresende eine spannende und fréhliche
: inkl. Gliihwein, Punsch und Speis Wanderung entlang des ginma!igen_ Natur-
o Mitwirkender: Karl Kling denkmals AltschloRfelsen. Eine kleine Bildungs-
8  Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder wanderung uber das Alte Schlof3, Felsen und
Z 015221664944, AnkeVogel @g-ig.de Geschichte. Sie werden viel Interessantes zu
= diesen Themen erfahren und zu den Dingen am

m o) |,|| i ||‘| Ep Wegesrand. Mit abschlieRendem Gliihwein-

trunk im Wald. Bitte Taschenlampe mitbringen.

Sonntag, 28.12.2025, 14:00 Uhr Achtsamer Waldspaziergang

Beschreibung: siehe Seite 51

Montag, 29.12.2025, 11:00 Uhr Unterwegs auf dem Rodalber

Dauer: ca. 4,0 Stunden Felsenwanderweg — Zwischen den Jahren

T!'effpunkt: 66969 Rodalben, PWV Hilschberghaus, Sie mochten den ganzen Weihnachtsstress

FichtenstraRe 1b, GPS: 49. 14467|738619 . .

Kosten: 8- € Erwachsene | 4.-€ Kinder hinter sich lassen und das frohe Fest trotzdem
= Wichtig: Stabile Wanderschuhe sind erforderlich! wirdigend bgendgn? Wo gelingt uns da_s be"sser
B nfo: Gabi Martin, 0151-55936615, als drauRen in freier Natur. Atmen Sie die kiihle
W GabiMartin@g-ig.de Winterluft ein, die betriebsame Weihnachts-
e hektik aus und unternehmen Sie mit mir eine
o3 ma.. spannende Zeitreise in langst vergangene
E Zeiten. Wie wurde frither Weihnachten gefeiert?
o Was hat man den Kindern geschenkt? Wieso
2 gibt es liberhaupt einen Weihnachtsmann und
‘;‘ einen Weihnachtsbaum. Wie christlich ist unser

christlicher Weihnachtsbrauch? Dies, und vieles

mehr, erfahren Sie auf meiner ca. 8 km weiten

Fiihrung Uber den wohl schonsten Felsen-

wanderweg Deutschlands. Lassen Sie sich von

1N imposanten Felsen, schmalen Pfaden und
[aliabdll  beeindruckender Natur begeistern.

Dienstag, 30.12.2025, 19:00 Uhr Zeitreise zwischen den Jahren:

Dauer: ca. 2,0 Stunden Parfiim, Puder, Periicken und Parasiten
> }'Zetflg‘r’;':t:z 3‘58?]5392';?}?;?;;;:*‘”tzenStraBe 122 Kostiimfiihrung: Eine kurzweilige Filhrung tiber
o r . . .
of Kosten: 10,- € Erwachsene | 5- € Kinder, q'e Gepﬂogenhglten im Bgrock und_Rokoko u_nd
= inkl. "Grenadierstrunk”, "Weibertrost" und einer Uber das Leben in der Residenz zu Pirmasens im
2 Keinen Schlemmerei Speziellen. Begleiten Sie die landgrafliche Zofe
B~ Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder durch die abendliche Stadt auf einen kleinen

0152-21664944, AnkeVogel @g-ig.de

GoRSENEIE I

amisanten Spaziergang zurlick ins 18. Jahr-
hundert. Eine vergniigliche Zeitreise.
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