Zum Wohl. Die Pfalz. v/




Auf den folgenden Seiten finden Sie ein weitgefachertes Angebot der Gaste- und Wanderfiihrer*innen
unserer Region. Uber das ganze Jahr verteilt werden interessante und spannende Fithrungen und
Veranstaltungen angeboten. Alle Gastefuihrer setzen auf Qualitat. Sie sind speziell ausgebildet, haben
viel Erfahrung und—vorallem—sie lieben ihre Tatigkeit und widmen sich mit Herzblut ihren Gasten.

m Erlebniswanderfiihrer Pfalzer Miihlenland m Siidwestpfalz Gastefiihrer-1G
Ausgebildet 2012 durch die Volkshochschule der  Zusammenschluss qualifizierter Gaste- und

Stadt Zweibriicken. (BVGD, Krauterpadagogin, Wanderfiihrer (BVGD, DIN EN 15565, BANU,
Stadtfiihrer). zertifizierte Fachkraft fir Natur- & Umwelt-

kunde, zertifizierte Heilpflanzenfachfrau,
zertifizierte Kirchenfiihrer*innen). www.g-ig.de

m Gastefiihrer Zweibriicken

Verbund von Gastefiihrer*innen (ausgebildet
durch VHS und Museumsleitung) sowie zerti- |:| Stadtfiihrer Gastefiihrer Pirmasens
fizierte Natur- und Landschaftsfiihrerinnen Fundierte Ausbildung der stadtischen Gaste-
(RegioAkademie Bezirksverband, VHS, BANU). fithrer durch die Leiterin des Stadtarchivs.



Anmeldung erforderlich

Festes Schuhwerk erforderlich
Schauspiel- und Gewandfiihrung

Iil BegriiRungstrunk/Likor

Verkostigung/Imbiss
Kulinarisches Angebot
=y)| Rucksackverpflegung mitnehmen

Wanderung mit Tieren

f7#| Familienfiihrung

dj\ Barrierefrei
| WettergemaRe Kleidung erforderlich

Taschenlampe mitbringen

#GH2]
[£]#]

& | Busfahrt

ﬁ Dieser Termin ist noch nicht gesichert. Die
Durchfiihrung erfolgt in Abstimmung mit der
Direktion Burgen, Schlosser, Altertiimer des
Landes Rheinland-Pfalz.

Hinweise:

« Die angebotenen Touren erfolgen unter sachkundiger
Flihrung, jedochauf eigene Gefahrund Haftung.

e Beiallen Touren und Wanderungen sind dem Wetter
und der Veranstaltung entsprechende Kleidung und
Schuhe zutragen.

o Alle Fiihrungen konnen bei ausreichender Gruppen-
groRe nach Vereinbarung zu lhrem Wunschtermin
organisiert werden. Kontaktieren Sie dazu bitte
direkt die jeweiligen Gastefiihrer*innen.

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung, damit

die Flihrungen wie geplant stattfinden konnen.
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JANUAR 2024
Rodalber Nachtwachterfithrung

FEBRUAR 2024

Imbolc/Brigid

Frauen on Tour/Erfweiler

Vor den Toren der Stadt/Pirmasens
Rodalber Nachtwachterfithrung
Zweibriicker Entdeckergeister

MARZ 2024

Die Tram ist da!/Pirmasens
Villenrundfahrt Zweibriicken
Laternenfithrung Pirmasens
Pirmasenser Felsenwald/Siid
Esel-Diplom

Die Socken des Herrn Dr. Wirth
Laternenwanderung Miihlental
Krauterspaziergang

Frithlings Tag- und Nachtgleiche
Rodalber Nachtwachterfithrung
Detox-Ole fiir Leib und Seele
Unterwegs auf Teufels Pfaden
Spal an Geschichte: Ludwigswinkel

APRIL 2024

Brunnenstollenfiihrung Lemberg
Krauter-Tee-Fithrung

Sagenhafte Pfalzrundfahrt NW
Tierische Seiten von Pirmasens
Frauen on Tour/Kalmit

130 Jahre Schuhe aus Hauenstein
Das Sonntagsmarchen
Kinderstadtfiihrung in Zweibriicken
Chlorophyll im griinen Smoothie
AltschloRfelsen
Zauberwald-Marchenreise
Krauterspaziergang mit Kochen
Unterwegs zur Burg Neudahn
Esel-Diplom

Abenteuer Burg Grafenstein

Denn im Wald, da sind die Rauber
Walpurgis/Beltane

Chlorophyll im griinen Smoothie
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Separatisten in Pirmasens
Zweibrlicken mit dem Zweirad
Das Sonntagsmarchen
Krauter-Tee-Fiihrung

Chlorophyll im griinen Smoothie
Brunnenstollenfiihrung Lemberg
Pirmasenser Felsenwald/Nord
Was Gerbergassen verraten
Esel-Diplom

Krauterspaziergang mit Kochen
Troubadour auf Burg SteinenschloR
Frauen on Tour/Rietburg
Abenteuer Burg Grafenstein

Die Socken des Herrn Dr. Wirth
Geheimnisvolle Ruine Meisenbach
Marchenwanderung Rieschweiler
Was bliiht denn da...

Waldbaden als Immunstarkung
Falkenburg bei Wilgartswiesen
Die Kirschen von Tschifflick

< )=

Stadtbummel in die Vergangenheit
Brunnenstollenfiihrung Lemberg
Rodalber Marienkirche/Fresken
WaldAuszeit & Yoga

Busfahrt nach Limburg
Esel-Diplom

Burg Nanstein

Chlorophyll im griinen Smoothie
Krauter-Tee-Fiihrung

Abenteuer Burg Grafenstein
Frauen on Tour/Drachenfels
Kirchen in Landstuhl
Krauterspaziergang mit Kochen
Mittsommer

Unterwegs im Pfalzer Urwald
Krauterspaziergang

Historische Brunnenstollenfiihrung
Rosige Zeiten/Zweibriicken

Last knight 'Franz von Sickingen'
Zweibriicken mit dem Zweirad
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WaldAuszeit & Yoga

Pirmasenser Felsenwald/Siid
Rendezvous mit Heinrich Biirkel
Abendwanderung AltschloRfelsen
Brunnenstollenfiihrung Lemberg
WaldAuszeit & Yoga

Esel-Diplom

Abenteuer Burg Grafenstein
Kulinarisch um den Luitpoldturm

AUGUST 2024
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Schnitterin

Bier-Probier-Tour

Zweibriicken mit dem Zweirad
Frauen on Tour/Landeck
Pirmasens im 2. Weltkrieg

Burg Drachenfels

WaldAuszeit & Yoga

Esel-Diplom

Rodalber Marienkirche/Heilige
Abenteuer Burg Grafenstein
Lemberger Burg/Kinderfiihrung
WaldAuszeit & Yoga

Chlorophyll im griinen Smoothie
Krauterspaziergang mit Kochen
Die Kirschen von Tschifflick
Schlaf gut
Brunnenstollenfiihrung Lemberg
Unterwegs im Pfalzer Urwald

SEPTEMBER 2024
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Lemberger Burg und Stollen
Sickingenstadt Landstuhl
Geschichte aus de Knoppschachtel
Geschichten einer Dorfkirche
Nachtschwarmer Luitpoldturm
Sagenhafte Pfalzrundfahrt
Krauterspaziergang

Bank- und Geldgeschichten

Area One Event

Offenes Denkmal/Ludwigswinkel
Esel-Diplom

Die Socken des Herrn Dr. Wirth
Das Sonntagsmarchen
Sauerstoff zum Nulltarif
Abenteuer Burg Grafenstein

SEPTEMBER 2024
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Krauterspaziergang mit Kochen
Sagenhafte Pfalzrundfahrt
Krauter-Tee-Fiihrung
Brunnenstollenfiihrung Lemberg
Frauen on Tour/Birkweiler
Sagenhafte Pfalzrundfahrt
Kirchen in Landstuhl

Herbst Tag- und Nachtgleiche
Mythologie der Baume

Die Kirschen von Tschifflick
Unterwegs auf Teufels Pfaden

OKTOBER 2024 &%
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NOVEMBER 2024
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09.11.
09.11.
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15.11.
16.11.
1711.

23.11.

S DEZEMBER 2024

01.12.
06.12.
19.12.
28.12.
28.12.

Auf den Spuren von Schuster Joss
Villenrundfahrt Zweibriicken

Das Sonntagsmarchen
Esel-Diplom

Burg Neudahn
Feierabendwanderung
Krauterspaziergang

Alte Wagnerei & Apfelverkostung
Rodalber Nachtwachterfiihrung
Frauen on Tour/Geiersteine
Wenn es Nacht wird in Hornbach
Alter Friedhof in Pirmasens
Samhain

Starkende Baumole

Jidisches Leben in Pirmasens
Laternenwanderung Luitpoldturm
Jidisches Leben in Zweibriicken
Lemberger Sagenfiihrung
Exotische Wohlfiihldiifte
Rodalber Nachtwachterfiihrung
Pirmasenser Felsenwald/Nord
Zwischen Kindbett und Thron
Vorbereitung auf die Rauhnachte

Frauen on Tour/Annweiler
Rodalber Nachtwachterfiihrung
Wintersonnwende

Rodalber Felsenwanderweg
AltschloRfelsen Wanderung



JANUAR 2024

STADT & ORT

FEBRUAR 2024

KRAUTER & GESUNDHEIT

Freitag, 26.01.2024, 19:00 Uhr
Freitag, 23.02.2024, 19:00 Uhr
Freitag, 22.03.2024, 19:00 Uhr
Freitag, 25.10.2024, 19:00 Uhr
Freitag, 15.11.2024, 19:00 Uhr
Freitag, 06.12.2024, 19:00 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden

Treffpunkt: 66976 Rodalben, Schulstrae 9,
Im Innenhof des Dr. Lederer-Hauses

Kosten: 9,- € Erwachsene | 5,- € Kinder.

inkl. Nachtwachtertrunk, Gliihwein und Punsch
Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder
0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de

EON ) i &

Donnerstag, 01.02.2024, 18:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden

Anmeldeschluss: 26.01.2024

Treffpunkt: 66978 Clausen, Hollertalhiitte,

GPS: 49.2748889|7.6601945

Kosten: 15,- €

Mitbringen: Stirnlampe/Taschenlampe,
Sitzunterlage, Tasse/Glas, Teller, Besteck und einen
Gaumenschmaus fiir die anschlieRende Feier.
Mitwirkende: Gabi Rosta, Dieter Simon

Info: Heidrun Johner-Allmoslochner, 06397-
993288, HeidrunJohner-Allmosloechner@g-ig.de

GO

© Heidrun Johner-Allmoslochner

Rodalber Nachtwachterfiihrung

Des Nachtwachters Eheweib ist auf der Suche
nach dem verschollenen Rodalber Nacht-
wachter. Der Weg fiihrt sie entlang der
wichtigsten Rodalber Sehenswiirdigkeiten. Ein
Abend ohne Langeweile und mit jeder Menge
SpafR!

© Miriam Miiller

Der keltische Jahreskreis —Imbolc/Brigid

Der keltische Jahrkreis ist in acht Speichen
unterteilt. Das Fest Imbolc bzw. Brigid ist das 3.
Fest in diesem Zyklus. Es gehort zu den vier
Mondfesten und wird traditionell Anfang
Februar oder im zunehmenden Februar-
Halbmond gefeiert. Brigid/Imbolc eréffnet die
Zeit des Ubergangs, die Schwellenzeit vom
Winter zum Friihling, von der Dunkelheit zum
Licht. Gleichzeitig markiert es die Mitte des
Winters, der nun stetig zuriickweicht. Nun
beginnt die Phase der Reinigung und des
Keimens, sowohl in der Natur wie auch bei uns
Menschen. Neue Samen gehen auf, sowohl in
der Erde, als auch in Form von Ideen, Projekten
in unserem Leben. Gemeinsam wollen wir die
Qualitat des zunehmenden Lichts mit dem
Jahrkreisfest Imbolc/Brigid feiern.




Wanderung — Frauen on Tour / Erfweiler

Gemeinsam zur Winterwanderung! Mit frischer
Luft und Sonnenlicht fiillen wir unsere Vitamin-
D-Reserven auf und starken die Abwehrkrafte.
Aus dem kleinen Dorfchen Erfweiler fiihrt der
Weg zu Beginn hinauf auf den Hahnfelsen.
Dieser bietet einen wunderbaren Blick iber das
Dahner Felsenland und die gegeniiberliegende
Burg Alt-Dahn. Dann geht es mal bergab, mal
bergauf durch den Pfalzerwald, begleitet von
machtigen Felsformationen rechts und links des
Weges. Im Wanderheim Dicke Eiche konnen wir
uns aufwarmen und unsere Krafte starken.
Danach geht es iiber den idyllischen
Sommerhalder Pfad ganz gemiitlich zuriick zum

Samstag, 03.02.2024, 9:00 Uhr

Dauer: ca. 7,0 Stunden

Treffpunkt: 66996 Erfweiler, Belmontplatz
Kosten: 25,- €

Details: 12,0 km, 450 Hohenmeter, Gehzeit 5,0 h.
Bei den Frauen on Tour - Wanderungen gibt es ein
BegriiBungsgetrank zur Einstimmung auf den Tag
und Leckeres aus der Krauterkiiche.

Info: Anja Bayer, 01590-5864054,
AnjaBayer@g-ig.de

© Anja Bayer

Vor den Toren der Stadt: Bustour zu den
Vororten von Pirmasens - Teil 2

Winzeln, Gershach und Windsberg: Im Jahr1969
und 1972 erfolgte die Eingemeindung der
heutigen Ortsbezirke Winzeln, Windsberg und
Gersbach. Besonders Windsberg war mit seiner
weiten Sicht iiber die Taler schon in friiher Zeit
als Festung sowie Wohn- und Herrensitz
begehrt. Funde machen deutlich, dass der
Emmersherg bereits zur Steinzeit bewohnt war.
Auch der Ortsname Gersbach lasst auf eine frithe
Besiedlung schlieRen, namlich leitet sich der
Name aus dem Wort ,,Geren” ab, einer
germanischen Wurf- und StoRwaffe. Viele
interessante Details vom Ursprung bis zur
Entwicklung in heutiger Zeit erwarten die
Teilnehmer/innen bei der Bustour, die den
zweiten Teil der Rundfahrt durch die Ortsbezirke
von Pirmasens darstellt.

Samstag, 03.02.2024, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden

Treffpunkt: 66953 Pirmasens, Busbahnhof
SchaferstraRe.

Kosten: 15,- € pro Person

Wichtig: Nur begrenzt Platze im Bus verfiigbar.
Info: Stadtarchiv Pirmasens, Norman Salzmann
oder Peter Felber, 06331-842832 oder
06331-842299, www.pirmasens.de

[

WANDERN & ERLEBEN

MUSEUM & FAHRTEN

Rodalber Nachtwachterfiihrung

Freitag, 23.02.2024, 19:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 6




MUSEUM & FAHRTEN

MARZ 2024

Sonntag, 25.02.2024, 15:00 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Treffpunkt: : 66482 Zweibriicken, HerzogstraRe 9,
Stadtmuseum Zweibriicken (nach Mdglichkeit mit
Besuch im Visionarium der Hochschule)

Kosten: 6,- € pro Person zzgl. erm. Eintritt Museum
Mitwirkende: Tanja Schwab

Info: Kultur- und Verkehrsamt Zweibriicken,
06332-871-451 oder -471,
tourist@zweibruecken.de, www.zweibruecken.de

v (]

Samstag, 02.03.2024, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Treffpunkt: 66953 Pirmasens, Alleestrale,
Landgrafen-Denkmal am Exerzierplatz

Kosten: 5,- € Erwachsene | Kinder bis 14 Jahre
sind frei

Info: Stadtarchiv Pirmasens, Norman Salzmann
oder Peter Felber, 06331-842832 oder
06331-842299, www.pirmasens.de

Zweibriicker
Entdeckergeist(er)

Mit Volldampf durch die
Technikgeschichte — kluge
Kopfe und ihre Entwicklungen:
weiBes Gold, Inkunabeln,
Kniehebel und Brandtaucher.
Hier wird Zweibricker Know-
How vorgestellt. Physikalische
Experimente machen Natur-
gesetze sichtbar und verstand-
lich, nicht nurfiir Kinder!

r

© kultur=& Verkehrs-
amt Zweibriicken

Die Tram ist da!: Fithrung zur ehemaligen
Pirmasenser StraRenbahn

Prinzregent Luitpold von Bayern unterzeichnete
am 2712.1904 die Konzessionsurkunde zum Bau
und Betrieb einer elektrischen StraRenbahn in
Pirmasens. Schon im Jahr darauf wurde der
Betrieb feierlich eroffnet und bereits 1906 zahlte
die Pirmasenser StraBenbahn eine Million

-

g Fahrgaste, die liber zwolf Stationen —vom Bahn-

o3 I:I hofsvorplatz bis zum stadtischen Krankenhaus —

= befordert werden konnten. Die zuldssige Hochst-

< geschwindigkeit war auf nur 15 Stunden-

0 kilometer festgelegt und auf nur 7 Stunden-
kilometer in der HauptstraRe — mit ein Grund,
warum die StraBenbahn im Jahr 1938 nach und
nach durch Oberleitungsbusse ersetzt wurde
und 1943 den Betrieb einstellte. Die Teilnehmer
erwarten spannende Infos zu Pirmasens nach
der Jahrhundertwende und amusante Anek-
doten zur ehemaligen Tram, die im Volksmund
liebevoll ,Funkeschees” genannt wurde.

Sonntag, 03.03.2024, 15:00 Uhr Villenrundfahrt Zweibriicken Bus/

= Sonntag, 06.10.2024, 15:00 Uhr barrierefrei

L

&= Dauer: ca.1,0 Stunde . Gefiihrte Busrundfahrt zu den Griinderzeit- und

E Kosten: 8,- € Einstieg nur mit vorab gekauftem Fabrikantenvillen der Stadt. Industrielle

= Ticket (IfUCh 22 W"‘;‘W‘tl"ker;"rgg'°“'de)' Revolution, aufstrebende Unternehmer und

; m:)v:’:uﬁﬂﬂel:;lgn\llirla(ghfga:’ltezr\:leibrﬂcken, ihre Familien — hinter je_der Fas_sade steckt eine

S 06332-871-451 oder -471, be_merke_nswgrte Gesch'!chlte. Die S_tadtbusse

N  tourist@zweibruecken.de, www.zweibruecken.de it 30 Sitzplatzen ermdglichen leichten

g Einstieg auch fiir Fahrgaste mit Rollstuhl,

v N

Kinderwagen oder Rollator.

8



Laternenfiihrung mit der Marketenderin:
Drunner un Driwwer in Barmesens

Fihrung im historischen Gewand: Wie ging es
damals wirklich bei Hofe zu, und welche

Freitag, 08.03.2024, 19:00 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden

Treffpunkt: 66953 Pirmasens,

SchiitzenstraRe 12-14, Vorplatz der Jugendherberge
Kosten: 8,- € Erwachsene | 5,- € Kinder inkl.

Problemchen und Note beschaftigten damals  Grenadierstrunk, Weibertrost =
die Menschen. Wanzenréhrchen, Schminke, und einer kleinen Schlemmerei o
Puder, Parfiim, Aderlass, Kiibler, Masken, |nJ°=é{g;/fggkg%?%@u“ o3
. : oder - b -
Facher-sprache und noch vieles mehr kommt zur Pl =
Sprache! Was trug man damals Drunner un =
Driwwer? Es wird mal so richtig aus dem Y £
Nahkastchen erzahlt. Begleiten Sie die Marke- m
tenderin durch die abendliche Stadt auf einen ...
kleinen amiisanten Spaziergang zuriick ins 18. ﬂ
Jahrhundert. Eine vergnligliche Zeitreise fiir
GroB und K|e|n. © Natalie Schafer
Unterwegs auf dem Siidteil des Samstag, 09.03.2024, 11:00 Uhr
Premiumwanderweges Pirmasenser Samstag, 06.07.2024, 11:00 Uhr
Felsenwald Dauer: ca. 3,0 Stunden
. L . Treffpunkt: 66955 Pirmasens, Forsthaus Beckenhof
Imlposante \;;el_s;‘]ormztloT.e?l, e/;n 'qu'SCh (vor dem Eingang zur Gaststatte) 49.11735|7.39336 S
gelegener vveiner, herrliche Aussic ten; Kosten: 8, € Erwachsene | 4,- € Kinder e
schmale Pfade, und beeindruckende Natur! *yyjchtig: stabile Wanderschuhe erforderlich! =
Begleiten Sie mich auf meiner 8 km weiten = |nfo: Gabi Martin 0151-55936615, L
Wanderung und bestaunen Sie dabei den = GabiMartin@g-ig.de g
imposanten Kugelfelsen, die Kanzel und den =
idyllisch gelegenen Eisweiher. Und das sind MHE. a
langst nicht alle Highlights dieser Tour. Eine <z:
spannende und unterhaltsame naturkundliche, =
naturgeschichtliche Fiihrung lber den Siidteil
des Premiumwanderweges Felsenwald mit
vielen interessanten Informationen rund um
denWald, die Felsen und ihre Geschichte.
Die Socken des Herrn Dr. Wirth, Sonntag, 10.03.2024, 14:30 Uhr
Zweibriicken Museum / barrierefrei Sonntag, 19.05.2024, 14:30 U:r
. . Sonntag, 08.09.2024, 14:30 Uhr
Schauspielfithrung zur deutschen Demokratie- 9 ! =
bewegung: Regina Wirth berichtet von den = Dauer:ca.1,0Stunde -
aufregenden Zeiten — als die Demokratie- Tregpunkt: 66482 ﬁwelll()rucken, HerzogstraRe 9, %
. . Stadtmuseum Zweibriicken =
be\évegunghnoc: In dfdn Klnd:rschuhen steckte Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos durch die 5
undes noch wahre Helden gab. Forderung der Siebenpfeiffer-Stiftung Homburg i
Mitwirkende: Marina Beyer g
Info: Kultur- und Verkehrsamt Zweibriicken, ]
06332-871-451 oder -471, 2
tourist@zweibruecken.de, www.zweibruecken.de =

© Kultur- clferke

v LT




Sonntag, 10.03.2024, 14:00 Uhr
Sonntag, 14.04.2024, 14:00 Uhr
Sonntag, 12.05.2024, 14:00 Uhr
Sonntag, 09.06.2024,14:00 Uhr
Sonntag, 14.07.2024, 14:00 Uhr
Sonntag, 11.08.2024, 14:00 Uhr
Sonntag, 08.09.2024,14:00 Uhr
Sonntag, 13.10.2024, 14:00 Uhr

Esel-Diplom

Lernen Sie den Umgang mit den lieben Vier-
beinern in Theorie und Praxis. Sie erfahren wie
Esel gehalten, gepflegt, ernahrt werden und
kommunizieren. Wichtiges zur Fell- und
Hufpflege. Geilibt wird bei einer gefiihrten
Wanderung. Teilnehmende erhalten ein
Zertifikat zur erfolgreichen Kursteilnahme. Auch

=
&8 Dauer:ca.3,0Stunden eine wichtige und hilfreiche Vorbereitung auf
w  Treffpunkt: Wanderarena Pfalzerwald-Nordvogesen groRere Touren mit Eseln. Weitere Infor-
& 2:::|:Pglrwachsene ey mationen {ber unsere Touren und unserer
: Kinder '(6_12 i) 30-€ Einstellung zu tiergerechten Eselwanderungen
& Info und Anmeldung: VHS Zweibriicken, gerne auf Anfrage.
A 06332-209740, info@vhs-zweibruecken.de oder
=zt Herbert Kallenbrunnen, 0163-1464818,
= HerbertKalkenbrunner@g-ig.de
6 A ] o]
.. © Margret German i
Freitag, 15.03.2024, 18:00 Uhr Laternenwanderung im Miihlental
£ Dauer: ca. 2,0 Stunden _ Unterhaltsame Mdrchen und spannende
Q  Treffpunkt: 66917 Wallhalben, an der Kneisper- Geschichten iber die Tiere der Nacht erwarten
= m_the, ZWISCh(.-:‘n Wallhalben u. Thaleischweiler - euch bei dieser stimmungsvollen Wanderung
(] IF(rostch:né _stér“ga'czh?eiiolzy_'?i?:ggr auf dem Keltenpfad. Unterwegs gibt es vieles zu
= nosten:s, . Wac < entdecken! Lasst euch lberraschen! Fiir
E Mitwirkende: Martina Wagner E h d Kind b 5 Jah Lat
S Info: Hiltrud Woll, 0637115436, rwachsene und finder ab 5 Janren. Laternen
Z  HiltrudWoll@g-ig.de konnen gerne mitgebracht werden, bitte keine
= Kerzen, nur mit LED-Beleuchtung! Bitte an festes
) Ii' Schuhwerk und wettergemaRe Kleidung
M|\| firk |T| denken!
_ Samstag, 16.03.2024, 14:00 Uhr Krauterspaziergang
E Dauer: ca. 2,0 Stunden ,Was sprieft denn da?”
Treffpunkt: Wappenschmiede Waldfischbach, Richt. L . -
=) '
=  Clausensee/Leimen, GPS: 49,274357|7.660150 '":1 Fruh;_aEr, wenn d;]e ersten (Ij(_rauter aus”der
3 Kosten: 10,- € Erwachsene | 5,- € Kinder bis 12 Jahre  Erde sprielien, erwacht in uns die Sammellust.
t5 Mitbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung, ggf. Wahrend (_1es Z'WE|5tund|ger_‘. Spaz_lergangs
o3 Koérbchen, Gartenschere, Handschuhe erfahren Sie Wissenswertes uber die ersten
oz Info: Heidrun Johner-Allmosléchner, 06397- Krauter, die uns die Natur anbietet.
E 993288, HeidrunJohner-Allmosloechner@g-ig.de "Ll @ B
=g
[~
= N

10



Der keltische Jahreskreis —
Frithlings Tag- und Nachtgleiche/Ostara

Mit der Friihlings Tag- und Nachtgleiche

Donnerstag, 21.03.2024, 18:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden
Anmeldeschluss: 17.03.2024
Treffpunkt: 66978 Clausen, Hollertalhiitte,

begehe_n wir das 2._ Sonnenf_est im keltischen GPS: 49,2748889|7.6601945 E
Jahrkreis. Ostara wird traditionell am ersten  gosten: 15,- € =
Vollmond nach der Friihlings Tag- und Nacht- ~ mitbringen: Stirnlampe/Taschenlampe, =
gleiche ausgerichtet. Mit der Friihlings Tag- und ~ Sitzunterlage, Tasse/Glas, Teller, Besteck und einen A
Nachtgleiche beginnt in der Natur ein neuer Gaumenschmaus fiir die anschlieBende Feier. S
Vegetationszyklus. Alles in der Natur fangt anzu ~ Mitwirkende: Gabi Rosta, Dieter Simon o3
wachsen und zu gedeihen_ In uns Menschen Info: Heidrun Johner-AIImosIéchner, 06397- oz
nehmen Ideen oder Projekte langsam Gestalt 993288, HeidrunJohner-Allmosloechner@g-ig.de E
an. Das Fest steht ganz im Zeichen der Geburt =T
- ! 2 o
des Aufbrechens, der Inspiration und des Ver- m £
trauens. Es ist ein BegriiBen des Neuen, des
Frithlings und des jungen Lebens. GemaR dem
keltischen Jahreskreis, wollen wir die Aus-
geglichenheitvon Dunkelheit und Licht feiern.
Rodalber Nachtwachterfiihrung Freitag, 22.03.2024, 19:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 6
Detox-Ole fiir Leib und Seele Samstag, 23.03.2024, 17:00 Uhr =
. . . T
Aroma-Workshop zu entgiftend wirkenden Da‘;re’- Ci-_2'5 Sr']t“"deﬂd Avothek =)
itherischen Olen und den Mdglichkeiten, sie in z\l;ellt':ulg tr; "gég‘:;”\‘,s ”herleunmme -Atp?rt [f ‘192 =
derNaturtherapie einzusetzen. Wir kombinieren (a?n Hai‘ntZréingang kliangea}n)e » Hauptstrabe 12, E
sie mit aro_mat|.sch und lecker d_uftendgn Kosten: 30,- € Erwachsene | 25,- € Kinder bis 14 J. o
Partnern. Die Teilnehmer stellen ein duftig- ynfo: Helke Burkhardt, 06375-242, o
reinigendes Detox-Totes-Meer-Hautpeeling und ~ HelkeBurkhardt@g-ig.de =
eine riickfettende Pflegecreme fiir den ganzen :2
Korper her. m =
Unterwegs auf Teufels Pfaden Sonntag, 24.03.2024, 14:00 Uhr
Keine andere Kreatur hat den Menschen uber LIRER Rl 1 HICL
viele Jahrhunderte hinweg so viel Angst ein- ll?altl‘fer: C;%%s';l;ngen
i i Shli i A reffpunkt: Irmasens,
ﬁgfglx\’\lﬁ):?ﬁnzeuggl'Iéji?gshsl;geurslsgﬁgfz{:; GersbachtalstraRe 100, Naturfreundehaus =
o e gb bl it oo »° Niedersimten, GPS: 49.09794|7.35528 @
Wi romant]sc e Gers ac tal mit seinen Bacl " Kosten: 8,- € Erwachsene | 4,- € Kinder =
laufen, Weihern und imposanten Felsen wie = ichtig: Bitte tragen Sie stabile (]
dem Haspel-, dem Hiihner- und dem Teufelsfels. = Wanderschuhe fiir den 3
Auf unserem Weg Ulber den Teufelspfad, der ' Premiumweg Teufelspfad =
2021 zu einem der schonsten Premiumwander- (cg. 5_km) _ a
wege Deutschlands gewahlt wurde, horen Sie | Mitwirkende: Hiltrud Woll =
spannende, gruselige und lustige Geschichten ~Info: Gabi Martin 0151-55936615, S =

Uber den Allmachtigen. Sie erfahren auch was
der Teufel mit der Ameise zu tun hat und warum
er Uberhaupt in unsere Welt kam. Spannende
Flihrung mitteuflischen Geschichten.

GabiMartin@g-ig.de

G\ EN R




STADT & ORT

APRIL 2024

Ostersamstag, 30.03.2024, 16:00 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden

Treffpunkt: 66996 Ludwigswinkel,
Landgrafenstrae 25, Daniel-Theysohn-Haus,
GPS: 49.077275|7.666837

Kosten: 10,- € Erwachsene | 5,- € Kinder, inkI.
BegriiBungstrunk, Rosenkuchen und
Likorverkostigung

Mitwirkende: Karl Kling

Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder
0152-21664944, AnkeVogel @g-ig.de

GoRE I LT

Ostermontag, 01.04.2024, 16:00 Uhr
Samstag, 11.05.2024, 16:00 Uhr
Sonntag, 02.06.2024,16:00 Uhr
Sonntag, 07.07.2024, 16:00 Uhr
Samstag, 31.08.2024, 16:00 Uhr
Samstag, 21.09.2024, 16:00 Uhr

SpaR an Geschichte: Ludwigswinkel —
Das Leben im 18. Jahrhundert -
ein Dorf entsteht

Kostiimfuihrung: Unterhaltsamer historischer
Rundgang durch Ludwigswinkel. Die spannende
Geschichte von Ludwigswinkel beginnt im 18.
Jahrhundert. In dieser Epoche des Rokokos hat
Landgraf Ludwig IX. die Griindung dieses Dorfes
in die Wege leiten lassen. Bis heute haben viele
verschiedene Ereignisse diesen Ort gepragt.

SpaR an Geschichte:
Brunnenstollenfiihrung Lemberger Burg

Begehung des historischen Wasserzuleitungs-
stollens und Zisternenschachtes. Aufgelockert
mit Sprichwortern und Sagen erfahren Sie viel

= - uber das Leben im Mittelalter. Wie hoch war
1 ca. 2,0 Stu -
o Treffpunkt: 66969 Lemberg, an der Schranke d_amals der Wasseryerbrauch fur .MenS.Ch und
93 jirekt unterhalb der Burg Lemberg Tier? Welche verschiedenen Méglichkeiten zur
B GPS: 49173923]7.661473 ' Wassergewinnung gab es, und welche
I Kosten: 8- € Erwachsene | 4,- € Kinder | Gruppen Schwierigkeiten und Probleme brachte dies mit
Y auf Anfrage sich? Bestaunen Sie vor Ort die einmalige
Wichtig: Auch im Sommer ist es kiihl im Brunnen- Wasserversorgungsanlage der Lemberger Burg
stollen, bitte entsprechende Kleidung mitnehmen! und versetzen Sie sich in die unglaublichen
Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder Arbeitsbedingungen der Bergleute im 13. Jhd.
0152-21664944, AnkeVogel @g-ig.de hinein, wenn Sie mit mir den 131 Meter langen
Stollen entdecken. Danach starken wir uns mit
m % Iil einem Glaschen Lemberger Brunnenwasser.
Dienstag, 02.04.2024, 17:00 Uhr Krauter-Tee-Fiihrung durch den VitalArt
Montag, 06.05.2024,17:00 Uhr Naturgarten
= Freitag, 14.06.2024, 16:00 Uhr . Ich s L
S Montag, 16.09.2024, 16:00 Uhr Sgl gespannt, welche Tee _rauter in einer Natur-
a wiese wachsen und hol dir deren milden oder
= R Stunden bitteren Geschmack in eine Tasse. Ob frisch
a L’eﬁp',:t':kth%gtgz ZW?,'.?rll’/c_\':'l‘(' s ternidagoqik | 925Ammelt oder zum Trocknen als Vorrat fiir die
[T SR ) Ul AL BT Winterzeit. Es erwartet dich: ein Spaziergang
o Kosten:29- € alles inkl. . .

. durch den VitalArt Naturgarten, Wissenswertes,
oz Info: Marcela Knerr, i Bl3 Blii W |
B 6332-905409 oder Samme tipps (Blatter, iten, Samen, Wurze n)
= 017696466908, und Tricks rund um Genusskrauter, Heilkrauter
§ info@Uvitalart-praxis.de ® und Wildkrauter, gemeinsames Sammeln und

richtiges Tee-Zubereiten, AufgieRen und
GenieRen verschiedener Tee-Krauter der Saison.
Die Fiihrungist auch als Vortrag vor Ort moglich.




Sagenhafte Pfalzrundfahrt -
Entdeckertour gewiirzt mit regionalen

Samstag, 06.04.2024, 9:00 Uhr

Dauer: ca. 11,0 Stunden

Sagen und Geschichten Treffpunkt: Abfahrt 9:00 Uhr Hauptbahnhof =
Wegen der groBen Nachfrage: Wieder- P|rm.asens. Andere Zustiegsmaglichkeiten nach =
holungsfahrt it Ziel Neustadt an der |~ yercnbarung T

olungstanrtvon ?0,23 mit Ziel Neustadt an der — yagtan: 39 - € pro Person. Die Kosten fiir Essen =g
WeinstraRe und Einiges mehr... Unterwegs mit 4 Trinken sind nicht inkludiert. -
defm Bus helmatgahd und gemUt“Eh mit \I"ehl In Kooperation: Busbegleitung und Gastefiihrung =
Informationen und jeder Menge SpaR. Natlirlich ~ Anke Vogel und Nussbaum Reisen/ Merzalben =)
mit Einkehr zur Mittagszeit und auch fir Kaffee = Anmeldung: 06395-1845 A
und Kuchen ist ausreichend Zeit eingeplant. = Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder g
Lassen Sie sich liberraschen, welches kunter- = 0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de
bunte Programm wir uns haben einfallen
it =W
Stier, Schwane, Elefant - tierische Seiten =~ Samstag, 06.04.2024, 14:30 Uhr
von Pirmasens Dauer: ca. 1,5 Stunden
Pirmasens hat zwar keinen Zoo, aber bei einer gegrunkt: 662|5t3 PI;rn:ﬁsens, HauptstraBe 26,
Entdeckungsreise durch die Innenstadt |dsst sich ~ 2tadtmuseum AItes Rathaus . o

. . Kosten: 5,- € Erwachsene | Kinder bis 14 J. sind frei

SBO kmancpgst,,Tlert'.aIL!sﬁe? Stgdtb"d esrtk_ennen. Info: Stadtarchiv Pirmasens, Norman Salzmann

ekannt 1st naturfic ér bronze-Stier am o qa; Peter Felber, 06331-842832 oder
Schlossbrunnen, aber auch andere Tierarten, 05331842299, www.pirmasens.de
wie zum Beispiel Lowen, Schwane, Fische und
sogar Elefanten, begegnen uns mitten in der |:|
Stadt. Auf einer spannenden Suche, die :
besonders fiir Familien geeignet ist, entdecken _
die Teilnehmer auch die Geschichten und —
Geschichte, welche sich hinter den ,Tieren” = n°=
verbergen. © Stadtarchiv Pirmasens @

[

130 Jahre Schuhe aus Hauenstein und Sonntag, 07.04.2024, 11:00 Uhr 9
mehr Dauer: ca. 1,0 Stunde &

Stepperin Malsche weiR alles. Sie hat in der
Fabrik viel gearbeitet und gesehen. Sie weiB,
wie es da zugegangen ist, auch wie es damals
angefangen hat, mit Schuhen aus Hauenstein.
Als alte Hauensteinerin weil Malsche jede
Menge Interessantes vom Ort und den
Bewohnern. Kleine Anekdoten und erschiit-
ternde Geschehnisse kennt sie auch. Begleiten
Sie Malsche durch Hauenstein und horen Sie,
was sie alles zu berichten weiR.

Treffpunkt: 76846 Hauenstein, Deutsches
Schuhmuseum, Turnstr. 5, GPS: 49.18977|7.85579,
Kosten: 6,- € Erwachsene | 3,- € Kinder

Info: Ellen Cabrera, 0176-57965370 oder
06331-5317174, EllenCabrera@g-ig.de

CH3[+]
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Sonntag, 07.04.2024, 11:00 Uhr
Sonntag, 05.05.2024, 11:00 Uhr
Sonntag, 08.09.2024, 11:00 Uhr
Sonntag, 06.10.2024, 11:00 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt: 66987 Thaleischweiler-Froschen,

Das Sonntagsmarchen -
live erleben mit dem Waldelf

Kostenloses Angebot der ,Kleinen Miihle” im
Erlebnistal Weihermiihle: Begleiten Sie den
Waldelfen bei einem zauberhaften Sonntags-
spaziergang auf den Pfaden rings um die

v [(S(T)

ooy S der deinen MUhIE',  \Weihermiihle! Horen und erleben Sie live, was
= e der EIf lhnen aus seiner Marchenwelt zu
; Info: Hiltrud Woll, 0637115436, erzahlen hat! Kleine Uberraschungen inklusive!
= HiltrudWoll@g-ig.de Fir Familien (Kmdelr ab 4 Jahren) ynd Einzel-
fre} personen. Weg fiir Kinderwagen geeignet, max.
S 2 km. Bitte Sitzkissen/Auflage mitbringen und
:°<= an festes Schuhwerk und wettergemaRe
= Bekleidung denken!
Sonntag, 07.04.2024, 10:00 Uhr Wanderung—Frauen on Tour / Kalmit
Dauer: ca. 7,0 Stunden _ Der Friihling steht vor der Tiir und wir wecken
= Treffpunkt: 67487 Maikammer, Parkplatz Kalmit unsere Lebensgeister an der frischen Luft.
w Kosten: 25,-€ : : : :
- b . . Gemeinsam wandern und mit Gleichgesinnten
) .
w  Details: 15,0 km, 550 Hohenmeter, Gehzeit 6,0h oo "yorlichen Tag verbringen. Zu Beginn
g Beiden Frauen on four - Wanderungen gibt es ein erwartet uns ein beeindruckendes Felsenmeer
; BegriiBungsgetrank zur Einstimmung auf den Tag o . .
$  und Leckeres aus der Krauterkiiche. aus machtigen Sandsteinfelsen. Auf waldreicher
& Info: Anja Bayer, 01590-5864054, Strecke fiihren schmale Pfade blnab_lns
8 AnjaBayer@g-ig.de Kaltenbrunnertal und zur Totenkopfhitte. Diese
E ladt zu Mittagessen und einer kleinen Pause ein.
= mﬁ... Entlang des Auerochsenweges geht es iiber den
ﬂ E Sandwiesenweiher in Richtung Rasthaus an den
Fichten. Ein wahrer Marchenwald erwartet uns
rund um die Wolselquelle auf dem Riickweg
bergaufzur Kalmit.
Sonntag, 07.04.2024, 15:00 Uhr Die Kinderstadtfithrung in Zweibriicken
__ Dauer: ca. 15 Stunden Kinder / Stadt
e Treffpunkt: 66482 Zweibriicken, Schlossplatz7,an — zic | iche verkleidet den Kirchturm besteigen,
©  der Treppe des Schiosses / Oberlandesgerichts das”mittelalterliche Zweibriicken auf dem
o3 Kosten: 4,- € Person tenpich mit Holzrmodell h q
E Info: Kultur- und Verkehrsamt Zweibriicken, .Sple teppich mit Holzmodellen aufbauen un
<L 06332-871-451 oder —471, im Handumdrehen zur barocken Dame oder
W tourist@zweibruecken.de, www.zweibruecken.de zum barocken Herrn werden. Die Fiihrung ist fiir

Kinder von 5 bis 12 Jahren geeignet. Bitte
Fotoapparat mitbringen!
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Chlorophyll im griinen Smoothie —
das gesiindeste Lebensmittel der Welt

Sei gespannt, welche Smoothie-Wildkrauter in
einer Naturwiese wachsen und hol dir deren
geballte Kraft und Energie in ein Glas. Vor allem
das Chlorophyll ist sehr gesund und wichtig fiir
unsere Gesundheit. So natiirlich und fiir unseren

Freitag, 12.04.2024, 16:00 Uhr
Dienstag, 30.04.2024, 16:00 Uhr
Freitag, 10.05.2024, 17:00 Uhr
Dienstag, 11.06.2024, 18:00 Uhr
Freitag, 23.08.2024,18:00 Uhr

Dauer: ca. 2,5 Stunden
Treffpunkt: 66482 Zweibriicken,

Korper bestens verflighar wachst es in unserer Eg;geS':Pg;h_eé zﬁ[éf?ﬁm?ilvﬁrt Ll E
Wiese. Es erwartet dich: ein Spaziergang durch . M.arcella Knerr 06332-905409 oder E
den VitalArt Naturgarten, Wissenswertes, 0176-96466908, info@vitalart-praxis.de =
Sammeltipps Uber Wildkrauter, die in einem ]
Smoothie nicht fehlen sollten, gemeinsames m Y4 (S
Sammeln und richtiges Smoothie-Zubereiten » o3
(zusammen mit anderen Zutaten, wie Obst, E
Gemlise, etwas 0Ol,....) Mixen, GenieRen und 2
Kraft tanken! Die Fihrung ist auch als Vortrag ‘=
vor Ort moglich. =
SpaB an Geschichte: Samstag, 13.04.2024, 10:00 Uhr
AltschloRfelsen bei Eppenbrunn Dauer: ca. 4,5 Stunden
Unterhaltsame Fiihrung entlang des iiber1,5km ~ Treffpunkt: 66957 Eppenbrunn, ,SpieRweiher- =
langen Buntsandsteinfelsenriffs und Natur- PRIl S I O,r,tderAUSSCh'lderung %
denkmals AltschloRfelsen. Thema:  Altes LAltschloRfelsen folgen,GPS:49.1'06413{|7.560249 &
L st Kosten: 10,- € Erwachsene | 5,- € Kinder, inkI. =
SchloB, Felsen und Geschichte”. Gemitliche  gegriiRungstrunk und AltschloRtrunk a
Bildungswanderung, welche die Eigenarten |nfo: Anke Vogel, 06331-62124 oder =
der Landschaft und auch deren Geschichte 0152-21664944, AnkeVogel @g-ig.de 2
vermittelt. Wanderung ca. 8 km, Rucksack-
e e NI
Unterwegs im Zauberwald: Samstag, 13.04.2024, 14:30 Uhr
Marchenreise um die Welt Dauer: ca. 2,0 Stunden e
Folgen Sie mir auf dieser leichten Wanderung in Treffpunkd: 66_849 Landstuhl, an der Burg g
den Zauberwald rund um die Burg Nanstein, II\:anstel.n,GPS. 49'40978”7'573582' =
lauschen Sie Musik, Marchen und Geschichten | \osen: o € Teilnehmer | i
. Y 22.- € Familie (4 Personen) =
aus alter Zeit! Fiir Kinder (ab 5 Jahre) und | ynfo: Hitrud Woll, 06371-15436, i
Erwachsene! Bitte Sitzkissen bzw. Auflage | HiltrudWoll@g-ig.de =
mitbringen und an festes Schuhwerk und =
wettergemaRe Kleidung denken! =

S

B it W]
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Sonntag, 14.04.2024, 10:00 Uhr
Sonntag, 12.05.2024, 10:00 Uhr
Sonntag, 16.06.2024, 10:00 Uhr
Sonntag, 25.08.2024,10:00 Uhr

Krauterspaziergang mit Menii-Kochen

Nach einer kurzen Einfiihrung geht es raus in die
Wiesen und in den Wald rundum VitalArt. Dort
werden aktuelle Krauter und Pflanzen fiir unser

VeraUlrich@g-ig.de

CHN®

(=]

- .
E Sl e, Ty Menii gesammelt. Vor dem Kochen bestim-
o Dauer: ca. 6,0 Stunden . men wir noch einmal unsere Pflanzen und
<  Treffpunkt: Treffpunkt: 66482 Zweibriicken, besprechen deren Nutzen fiir unsere Gesund-
& Hengstbacher Str. 83, Vital Art Krauterpadagogik heit. Mit erstaunlich wenig Aufwand setzen wir
G Kosten: 69, € alles ikl g
(€] g P o = "o .
o Info: Marcela Knerr, 06332-905409 oder da"nn unsere ,_,Unkra"uter Ins Rampgn'llcht,
oz 0176-96466908, info@Uvitalart-praxis.de grune Smoothies, Krautersuppen, I:afhmertes
wd ! Fingerfood, Krauterknodel, Krauterrisotto und
=2 Y E als Dessert Gundermann Konfekt oder Lavendel
E m Eis... und vieles mehr. An einem mit Natur-
(= material dekorierten Tisch wird das Meni-
GenieRen zu einem Erlebnis! Ein ausfiihrliches
Skript mit Rezepten erleichtert dir das
Ausprobieren und Nachmachen zu Hause. Der
. Kochkurs findet bei jedem Wetter statt, wir
==~ 7Y kochenin der Sommerkiichein einer Scheune.
Sonntag, 14.04.2024, 14:00 Uhr Esel-Diplom
Beschreibung: siehe Seite 10
= Sonntag, 14.04.2024, 14:00 Uhr Unterwegs zur Burg Neudahn -
§ Sonntag, 13.10.2024, 14:00 Uhr Eine Zeitreise in die Geschichte
e Dauer: ca. 3,0 Stunden . Das Mittelalter gilt als grausam und riicksténdig.
; Tref:]punkt: st Dahrlr, Gaststatte am Neudahner - pjyor ctimmt das wirklich? Lasst uns Licht in das
Weiher, GPS: 49.09896|7.45247 . . .
Z  Kosten: 8 € Erwachsene | 4, € Kinder Dunkel der Geschichte bringen, und begleitet
i Wichtig: Bitte Taschenlampe mitbringen. Stabile mich auf dieser spannenden kurzweiligen
= Wanderschuhe sind unbedingt erforderlich! FUhrung mit Sagen, Geschichten und Fakten in
< Info: Gabi Martin, 015155936615, eine langst vergangene Zeit. Versetzt euch in das
= GabiMartin@g-ig.de Leben der Kinder, Frauen, Bauern und Ritter
3 dieser scheinbar grausamen Epoche. Historische
m L| -» '\| Déﬂ Fuhrung tber die Ruine Neudahn mit kleiner
Rundwanderung (ca. 5 km).
Samstag, 20.04.2024, 14:00 Uhr Abenteuer Burg Grafenstein
Samstag, 18.05.2024, 14:00 Uhr . L e
& Samstag, 20.07.2024, 14:00 Uhr 5’(')‘: gftrgubned""?rgzgg ssm &;‘
Z Samstag, 17.08.2024, 14:00 Uhr . . -
=) iber nette Gesprdche. Die &
&  Dauer: ca. 3,0 Stunden - Besucher konnen sich
2 Treffpunkt: 66978 Merzalben, Burg Grafenstein, zudem an diesem Tag auch §
t5 GPS: 49.24168|7.75739 P B
g Kosten: 5 Schuss 2,50 € | 10 Schuss: 4, € ber:rnglntumven E_ogen
@ Info: Vera Ulrich 0160-95009882, schielen auspropieren.

Mitwirkung: Patrick Liebel

254 © Vjéra Ulrich
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Denn im Wald, da sind die Rauber...

Spannende Erlebnisflihrung im Wallhalbtal auf
den Spuren der Rauber und anderem Gesindel.
Keine Tour fiir schwache Nerven! Tauchen Sie mit
den Sidwestpfalz Gastefiihrern ein in ver-
gangene Jahrhunderte, erfahren Sie, welche

Sonntag, 21.04.2024, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden

Treffpunkt: 66917 Wallhalben, An der Kneisper-
mihle, zwischen Wallhalben und 66987
Thaleischweiler-Froschen,

GPS: 49.2919302|7.5331572

Kosten: 14,- € Erwachsene | 6,- € Kinder

Geachteten in unseren Waldern ihr Unwesen - mitwirkende: Team Siidwestpfalz Gastefiihrer-IG =
trieben, horen Sie von ihrem Leben, Lieben und  |nfo: Hiltrud Woll, 0637115436, ]
auch Sterben, von Raubersprache, Geheim- = HiltrudWoll@g-ig.de e
zeichen und Schmuswittlern! o3
S Z
N =
=)
W% E
=
Der keltische Jahreskreis — Donnerstag, 25.04.2024, 18:00 Uhr
Walpurgis/Beltane Dauer: ca. 3,0 Stunden
Die fiinfte Speiche des keltischen Jahrkreisistein ~Abmeldeschluss: 21.04.2024
. Treffpunkt: Hollertalhiitte, 66978 Clausen,
Fest des .Leben_s und der Fruchtbarkelt. Zu  Gps: 49.2748889|7.6601945
Beltane feiern wir das Leben mit seinen Freuden.  gosten: 15- €
Die Natur wartet mit einer groRen Fiille auf, die  Mitbringen: Stirnlampe/Taschenlampe,
wir mit allen Sinnen genieen wollen. Es geht  Sitzunterlage, Tasse/Glas, Teller, Besteck und einen
um das Verbindende zwischen den Menschen  Gaumenschmaus fiir die anschlieBende Feier =
und allem was ist, Uber den Aufbruch zu etwas Mitwirkung: Gabi Rosta, Dieter Simon E
Hoherem und das Wunder des Lebens. Und Info: Heidrun Johner-Allmoslochner, 06397- =
darum wie sich der Wonnemonat Mai in der 993288, HeidrunJohner-Allmosloechner@g-ig.de 5
gesamten Natur entfaltet und sich zum iber- = (T)
waltigenden Bild des Bliihens, SprieRens und m o3
der Fruchtbarkeit fiigt und wie wir Menschen ein o
Teil dieses groRen Bildes sind. Indem wir unsere 5
Herzen o6ffnen, um den Geist der Natur ein- =
~

zulassen, der uns alle Sprachen der Natur
verstehen hilft. Mit diesem Fest wollen wir
unserem Bediirfnis, die Fiille und das Leben
selbst zufeiern, Ausdruck geben.

Chlorophyll im griinen Smoothie —
das gesiindeste Lebensmittel der Welt

Dienstag, 30.04.2024, 16:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 15
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STADT & ORT

Samstag, 04.05.2024, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Treffpunkt: 66953 Pirmasens, Hauptstrale 26,
Stadtmuseum Altes Rathaus

Kosten: 5,- € Erwachsene | Kinder bis 14 Jahre frei
Info: Stadtarchiv Pirmasens, Norman Salzmann

oder Peter Felber, 06331-842832 oder
06331-842299, www.pirmasens.de

L]

= '
© Stadtarchiv Pirmasens

Separatisten in Pirmasens

In den 1920er Jahren versuchten pfalzische
Separatisten in Pirmasens Ful zu fassen — was
blutige Auseinandersetzungen zur Folge hatte
und zur Erstirmung des Bezirksamtes in der
BahnhofstraRe fiihrte. Am 12. Februar 1924, zu
einem Zeitpunkt, als das Ende der autonomen
Pfalz zwischen Frankreich und England bereits
vereinbart und auch schon iiber die Nachrichten-
agenturen gegangen war, griff in Pirmasens
eine aufgebrachte Menschenmenge das von
den Separatisten besetzte Bezirksamt an und
setzte es in Brand. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer erfahren an ausgewahlten
Stationen alles zur Separatistenzeit.

Sonntag, 05.05.2024, 14:00 Uhr
Sonntag, 23.06.2024, 14:00 Uhr
Freitag, 02.08.2024, 18:00 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden

Treffpunkt: Herzogplatz, 66482 Zweibriicken
Kosten: 8,- € Person

Mitwirkende: Frank Decker, Miriam Krumbach, fiir
Gruppen bis 12 Personen buchbar.

Info: Kultur- und Verkehrsamt Zweibriicken,
06332-871-451 oder -471,
tourist@zweibruecken.de, www.zweibruecken.de

v (R

Zweibriicken mit dem Zweirad Outdoor

Zweistindige Radfiihrung zu den etwas
auBerhalb liegenden Sehenswiirdigkeiten der
Stadt. Der Fahrweg von ca. 12 Kilometern hat
keine groReren Steigungen, normale Kondition
istausreichend.

-
© Kultur®gs VerkehrSamt Zweibriicken

Sonntag, 05.05.2024, 11:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 14

Das Sonntagsmarchen —
live erleben mit dem Waldelf

Montag, 06.05.2024, 17:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 12

Krauter-Tee-Fithrung durch den VitalArt
Naturgarten

Freitag, 10.05.2024, 17:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 15

Chlorophyll im griinen Smoothie -
das gesiindeste Lebensmittel der Welt

Samstag, 11.05.2024, 16:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 12

SpaR an Geschichte:
Brunnenstollenfithrung Lemberger Burg
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Unterwegs auf dem Nordteil des
Premiumwanderweges Pirmasenser
Felsenwald

Imposante Felsformationen, herrliche Aus-
sichten, schmale Pfade, historische Statten und
beeindruckende Natur! Begleiten Sie mich auf
meiner 8 km weiten Wanderung und bestaunen

Samstag, 11.05.2024, 11:00 Uhr
Samstag, 16.11.2024, 11:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden

Treffpunkt: 66955 Pirmasens, Forsthaus Beckenhof
(vor Eingang zur Gaststatte) GPS: 49.11735|7.39336
Kosten: 8- € Erwachsene | 4,- € Kinder

Wichtig: Stabile Wanderschuhe sind erforderlich!
Info: Gabi Martin, 0151-55936615,

Sie dabei die imposante Schillerwand, den = GabiMartin@g-ig.de s

gebrochenen Felsen und den Luitpoldfelsen. Wir @

durchwandern das idyllisch gelegene Glastal mw.. =

und erfahren, wie die Menschen dort im 18. ;

Jahrhundert gelebt haben. Spannende und = Fma >

unterhaltsame naturkundliche/naturge- gt S &

schichtliche Fiihrung lber den Nordteil des A 2

Premiumwanderweges Felsenwald mit vielen <

interessanten Informationen rund um den =

Wald, die Felsen und die Geschichte der Pfalz.

Krauterspaziergang mit Menii-Kochen Sonntag, 12.05.2024, 10:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 16

Was Gerbergassen verraten Sonntag, 12.05.2024, 11:00 Uhr

Eleonore, des Gerbers Weib, nimmt Sie mit Dauer:ca.1,0Stunde _

durch die mittelalterlichen Gassen von Treffpunkt: 76855 Annweiler, Am Schipkapass 4,

Annweiler. Sie plaudert aus dem Nahkastchen 22:;;:‘?'2925‘57:1’2?&3;%2;"3_€ Kinder

und verlratl das eine 0(.:|er andere ..GEhEImr?IS' Info: Ellen Cabrera, 0176-57965370 oder

Zum Beispiel, was es mit dem Lohkase auf sich  95331.5317174, EllenCabrera@g-ig.de

hat, und warum das nichts mit Essen zu tun hat.

Es gibt Spannendes und Wissenswertes zu Y

erfahren lber eine der altesten Ziinfte der Welt. m

Sie erzahlt auch, wie es in und um die Gerber- =

gasse nochzugeht. S
]
=
(=
<<
[
w

© Ellen Cabrera

Esel-Diplom

Sonntag, 12.05.2024, 14:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 10

21



Sonntag, 12.05.2024, 15:00 Uhr

Mit dem mit Troubadour auf Burg
SteinenschloR unterwegs

0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de

CHS/]

g Dauer: ca. 2,0 Stunden
Treffpunkt: 66987 Thaleischweiler-Froschen, Am G e - :
= X . o Kurzweilige Schauspielfihrung tber die
ez SchloB 1, Parkplatz Schwimmbad Biebermiihle am . . .
S Aufgang zur Burg, GPS: 49.264580]7.605510 rB‘?mba“t'stf B‘;rghrlu'ge Ste'"enscchlog' ‘Z”Ch
& Kosten: 10,- € Erwachsene | 5, € Kinder, bis 3 J. frei lebermuhler Schlofs genannt. Gewandete
& Mitwirkender: Musiker Paul Renig Fihrung untermalt mit mittelalterlichen
2 Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder Klangen. Lassen Sie sich verzaubern und seien
0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de Sie gespannt
N
N o
Samstag, 18.05.2024, 10:00 Uhr Wanderung - Frauen on Tour / Rietburg
Dauer: ca. 7,0 Stunden Wandern unter Gleichgesinnten und sich an der
Treffpunkt: 67480 Edenkoben, Wanderparkplatz Natur erfreuen. Was will man mehr... Mitten im
Eg::i:?rzusn-nén Pfalzerwald startet die Wanderung in der Nahe
Details: 15,,5 km, 550 Hohenmeter, Gehzeit 6,0 h \éon !E(;ie”r!koliaen ?l.JffSChbma:‘en Pll;adeln ﬁntIAang
2 Beiden Frauen on Tour - Wanderungen gibt es ein es 1dyllischen Irietenbaches. ‘Herriiche Aus-
&8 BegriiRungsgetrank zur Einstimmung auf den Tag blicke zeigen sich vom Schanzelturm und
W nd Leckeres aus der Krauterkiiche. Ludwigsturm aus. Zu einer kleinen Pause und
& Info: Anja Bayer, 01590-5864054, gemiitlicher Einkehr mit Weitblick in die
o AnjaBayer@g-ig.de Rheinebene ladt zudem die Rietburg ein, sowie
= amEnde der Tour die Edenkobener Hiitte.
= N
QGG ENT]E]
<
=
Sonntag, 19.05.2024, 14:30 Uhr Die Socken des Herrn Dr. Wirth,
Beschreibung: siehe Seite 9 Zweibriicken Museum / barrierefrei
Montag, 20.05.202, 18:30 Uhr SpaB an Geschichte — Heimatkunde -
Dauer: ca. 1,0 Stunde Geheimnisvolle Ruine Meisenbach
= Treffpunkt: 66987 Thaleischweiler-Froschen ; ;
[~ . B ! Exkursion zum untergegangenen Ort Meisen-
© wischen Froschener StraRe 97-99, geradeaus den . . O .
o Fahrradweg in Richtung Hohmiihlbach bis zur ba;hdbEI Thal'EISChWEIIerI_II:rQIS.Chen' errlanddg
ks Ruine benutzen, GPS: 49.259190|7.560490 auf den Spuren vom Heiligen Cyrakus un
2 Kosten: 8- € Person erfahren Vieles iiber die vergangenen
Y Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder Jahrhunderte an diesem mystischen und

vergessenen Ort.
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Unterwegs im Schwarzbachtal -

Dienstag, 21.05.2024, 14:30 Uhr

Marchenwanderung in Rieschweiler Dauer: ca. 2,0 Stunden e
Folgen Sie uns zu verwunschenen Plitzen um Treffpunkt: 66509 Rieschweiler, Parkplatz in der %
. . . . - . WiesenstraRe =
- ~
RleschWEIler, horen Sie M?rc.hen,. Musik und Kosten: 6,- € Erwachsene | 22,- € Familie /4 Pers. 3
Geschichten aus alter Zeit! Fiir Kinder (ab 5 Wichtig: Bitte Sitzkissen/Auflage mitbringen, festes 5
Jahre) und Erwachsene! Schuhwerk und wettergemage Kleidung! ki
Info: Hiltrud Woll, 06371-15436, 1&3
HiltrudWoll@g-ig.de :g
[ NS e 0] W
Was bliiht denn da in Wald und Flur? Freitag, 24.05.2024, 16:00 Uhr
Wie heiRen all die Blumen, Striucher und Dauer: ca. 2,0 Stunden
Biume bei uns im Wallhalbtal? Wo finden wir  Treffpunkt: 66917 Wallhalben, Parkplatz der Franz-
versteckte Gifte, welche Pflanzen konnen wirals ~ Yon-Sickingen-Schule / Feverwache
Heilpflanzen nutzen? Auf dem 2-stiindigen E?‘:,?:S'cﬁ,:at's' Spende fiir NSV, Pollichia
Spaziergang durchs Wallhalbtal werden solche | 0. 1ioike Burkhardt. 06375-242
und dhnliche Fragen beantwortet. Und last, but  elkeBurkhardt@g-ig.de '
not least: Mit Bewegung macht das Lernen
il S
=
L
x
=)
=
=)
e
o
Waldbaden als Immunstarkung Samstag, 25.05.2024, 10:00 Uhr 2
Wir éffnen unsere Sinne. Pflanzliche Terpene ~Dauer: ca. 3,0 Stunden _ E
beeinflussen positiv unser Immunsystem. Auch ~ Treffpunkt: 66957 Ruppertsweiler, Hundeschule, .
die Kraft des Baumes diirfen wir erleben beim ~ CPS: 49.190561|7.667867. ]

Eintauchen in die Atmosphare des Waldes. Fir
alle Naturbegeisterten.

Kosten: 19,- € Erwachsene | 12,- € Kinder
Info: Christine Schmitt, 0179-7176623,
ChristineSchmitt@g-ig.de

CHS+]
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Samstag, 25.05.2024, 16:00 Uhr
Dauer: ca. 2,0 Stunden

Die sprode Schone:
Die Falkenburg bei Wilgartswiesen

(€]
Z Treffpunkt: 76848 Wilgartswiesen, Tiergarten- : -
S ST rkenuutale, 05 s 2oeseoss 1 %11 o el dor bt Ot
D pn ik andane patrick [ Falkenburg, ein Felsennest, ist mehr als einen
i Mitwirkender: Patrick Liebel g, '
£ Info: Vera Ulrich, 0160-95009882, flichtigen Blick wert. Nie wurde sie auf ihrem
= VeraUlrich@g-ig.de schroffen Felsen erobert. Yliane von der
Falkenburg fiihrt Sie durch die bewegte
m G DéD Geschichte von der Erbauung bis zur Zerstdrung.
Sonntag, 26.05.2024, 14:30 Uhr Die Kirschen von Tschifflick,
Sonntag, 25.08.2024, 14:30 Uhr Zweibriicken Outdoor
Sonntag, 29.09.2024, 14:30 Uhr Flanieren Sie mit der herzoglichen Kammerzofe
= Dauer:ca.1,5Stunden ) durch das einzigartige barocke Gartendenkmal
o Zreff%unkt: f.?(‘l‘_lsztzl“[e'bé”cﬁf”' Fs‘sa”e".e ey im Naherholungsgebiet ,,Fasanerie” und horen
E ngeno:rga_l'P;rgoi andschioss Fasanerie Sie von Freud und Leid des Lebemanns
) Mitwirkende: Marina Beyer, Martina Stegner- Leszczynski und der schicksalhaften Ggschlche
= Legner, Kerstin Lischer und Barbara Danner-Schmidt ~ seiner Familie. ” 2 &

STADT & ORT

(im Wechsel)
Info: Kultur- und Verkehrsamt Zweibriicken,
06332-871-451 oder -471,

tourist@zweibruecken.de, www.zweibruecken.de

w7

Samstag, 01.06.2024, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Treffpunkt: 66953 Pirmasens, Hauptstrale 26,
Stadtmuseum Altes Rathaus

Kosten: 5,- € Erwachsene | Kinder bis 14 Jahre frei.
Info: Stadtarchiv Pirmasens, Norman Salzmann
oder Peter Felber, 06331-842832 oder
06331-842299, www.pirmasens.de

LSS

© Kultir- &‘Ver%ehrsamuweibri’ickgn

Stadtbummel in die Vergangenheit

Am 11.1.1834 trat die Verordnung fiir die Durch-
fiihrung des Wochenmarktes in Kraft. Mitte des
19. Jahrh. boten Bauern und Handler ihre Waren
auf dem Unteren SchloRplatz feil. Damit war der
Grundstein fiir den ersten Wochenmarkt in der
Siebenhiigelstadt gelegt. Im Laufe der Zeit
wechselten die Handler mehrmals den Stand-
ort. Vom Alten Markt in unmittelbarer Nahe der
Lutherkirche iiber den Oberen SchloRplatz zu
FliRen der Pfarrkirche St. Pirmin bis hin zum
Exerzierplatz. Nach dem Einkauf ging man gerne
auf einen Bummel durch die Stadt, so stellt auch
heute der Wochenmarkt einen beliebten Treff-
punkt dar. Auf dem Rundgang durch die
Innenstadt erfahren Sie an den heutigen und
historischen Stationen interessante Details zur
Marktordnung und erhalten einen Einblick in
das Pirmasenser Wirtschaftsleben.
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SpaB an Geschichte:
Brunnenstollenfiihrung Lemberger Burg

Sonntag, 02.06.2024, 16:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 12

Der Alte Chor der Rodalber Marienkirche

Kleine Kirchenflihrung im historischen Gewand
aus der Sicht einer Freskenmalerin. Thema
dieser Fiihrung ist der Alte Chor mit den mittel-
alterlichen Fresken und Steinmetzarbeiten.

Montag, 03.06.2024, 18:30 Uhr

Dauer: ca. 1,0 Stunde

Treffpunkt: 66976 Rodalben, Hauptstrale; Am
Turm der Marienkirche

Kosten: 8,- € Erwachsene | 5,- € Kinder

. ; =
Kleine informative Zeitreise in die Entstehungs- I&?ﬁé?gg:gﬁ}’&ig%gfﬂé‘;ﬂgijre S
zeit und Geschichte der Marienkirche. o3
N |y
NS 5
7
WaldAuszeit & Yoga Mittwoch, 05.06.2024, 18:00 Uhr =
[T7)
Abschalten, Durchatmen und Ruhe finden. Mit ~ Dauer: ca. 2,0 Stunden - =
einer Kombination aus Naturerleben und Treffpunkt: 666509 Rieschweiler-Miihlbach, =
Entspannung gehen wir mit allen Sinnen auf \I?Ialtdpa.rz;pl_aét:z Hohmiihlbach E
Erholungsreise in den Wald. Eine kleine Yoga Inofso-ezr'mja aner 01590-5864054 (€]
Einheit aus einfach zu erlernenden Asanas wird . o ! (]
o . AnjaBayer@g-ig.de e
erganzt durch Meditations- und Entspannungs- ]
tibungen. Einfach mal die Seele baumeln lassen m a. =)
und neue Kraft schopfen. Fiir Yoga-Einsteiger =
geeignet! x
Busfahrt nach Limburg mit Schifffahrt auf = Sonntag, 08.06.2024, ab 6:30 Uhr
der Lahn Dauer: ca. 14,0 Stunden
Mit dem Bus gemiitlich unterwegs mit viel = 1reffPunkt: 7:00 Uhr Hauptbahnhof Pirmasens.

. . . Andere Zustiegsmaglichkeiten nach Vereinbarung! =
Ir]fc;]rn‘.l.al;flonen urr:d jede anhge S|:;(af§. {.as;en Stle Kosten: 59,- € Person. Die Kosten fiir Schifffahrt, E
sich uberrascnen, welches l:n erbunte Reiseleitung, Fiihrung + kleinem Friihstiick inkl. T
Programm wir ausgesucht haben! Unterwegs = gegych des Domschatz Museums; Bischofssitzund &%
gibt es ein kleines, aber besonderes Friihstiick  pom sind zeitlich je nach Wunsch méglich, aber o3
und ein Glaschen Sekt. Rundfahrt mit dem Schiff ' nicht enthalten. s
auf der Lahn nach Dietkirchen zur Lubentius In Kooperation: Busbegleitung und Gastefiihrung 2
Basilika und Schloss Dehrn. Gemeinsame Anke Vogel und NuBbaum Reisen / Merzalben. =
Einkehram Abend geplant. Anmeldung: 06395-1845 s

Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder
0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de

eI
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Sonntag, 11.06.2024, 14:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 10

Esel-Diplom

© Anke Vogel

Sonntag, 09.06.2024, 10:00 Uhr

Franz von Sickingen und die Burg
Nanstein -

O Dauer: ca. 1,5 Stunden
S Treffpunkt: 66849 Sickingenstadt Landstuhl, Um die Burg herum und mitten durch.
o i .
S E%';?Z‘;’_‘Z‘(‘{g“;g?‘f|'{’5”;§8ﬁ§"“e'"' Uber fiinfhundert Jahre Burg-Geschichte und
& Kosten: 7- € Person, Burg-Eintritt zusatzlich Informationen zu Franz von Sickingen.
& Info: Ulli Heist, 06371-916590, UlliHeist@g-ig.de Bei gutem Wetter eine tolle Aussicht, mit zusatz-
2 lichen Informationen zur (historischen Alt-)
m Stadt.
Dienstag, 11.06.2024, 18:00 Uhr Chlorophyll im griinen Smoothie -
Beschreibung: siehe Seite 15 das gesiindeste Lebensmittel der Welt
Freitag, 14.06.2024, 16:00 Uhr Krauter-Tee-Filthrung durch den VitalArt
Beschreibung: siehe Seite 12 Naturgarten
Samstag, 15.06.2024, 16:00 Uhr Abenteuer Burg Grafenstein — von
Dauer: ca. 2,0 Stunden Plagegeistern, Pein und Pestilenz
Treffpunkt: 66978 Merzalben, Burg Grafenstein, Hvai ; i ; ;
e ’ ygiene und Mittelalter — diese beiden Begriffe
Ei;';g:f_tﬁgflaserségps' 49.241098[7.756539 scheinen nicht so recht zusammenzupassen. Die
Mitwirkender: Patrick Liebel Burgbewohner entfiihren Sie in die Zeit des 14.
o Info: Vera Ulrich 0160-95009882, Jahrhunderts, und erzahlen auch vom taglichen
§ VeraUlrich@g-ig.de Kampf gegen die Plagegeister. Nicht fiir
% empfindliche Gemuter und Kinder unter 10
% m ‘ D@ Jhen gee|et.
o z
=)
o

Sonntag, 16.06.2024, 10:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 16

Krauterspaziergang mit Menii-Kochen
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Wanderung -
Frauen on Tour / Drachenfels

Einfach mal die Seele baumeln lassen, den
Alltag loslassen und sich an der Natur erfreuen.
Was will man mehr... Die abwechslungsreiche
Wanderung beginnt am Rande von Bruchweiler-
Barenbach. Auf schonen Waldwegen wandern
wir entlang machtiger Sandsteinfelsen und
genieRen herrliche Ausblicke tiber den Wasgau.
Ein Hohepunkt ist sicherlich die Burgruine
Drachenfels, an deren Fule eine gemdtliche
Einkehr in der Hiitte des Pfalzerwaldvereins
geplantist.

Sonntag, 16.06.2024, 10:00 Uhr

Dauer: ca. 7,0 Stunden

Treffpunkt: 76891 Bruchweiler-Barenbach,
Wanderparkplatz Am Friedhof

Kosten: 25,- €

Details: 12,5 km, 410 Hohenmeter, Gehzeit 4,5 h.
Bei den Frauen on Tour - Wanderungen gibt es ein
BegriiBungsgetrank zur Einstimmung auf den Tag
und Leckeres aus der Krauterkiiche.

Info: Anja Bayer, 01590-5864054,
AnjaBayer@g-ig.de

e NEN]E]

=

WANDERN & ERLEBEN

Kirchen in Landstuhl —
Die Prot. Stadtkirche

Im Inneren der Prot. Stadtkirche Landstuhl
hangt eine Tafel mit folgender Inschrift:
.Der altesten evangelischen Gemeinde der
Pfalz, im Jahre 1522 unter Ritter Franz
von Sickingen gegriindet, baut christliche
Bruderliebe dieses Gotteshaus 1863."
Erfahren Sie bei einem ,Rundgang' mit dem
Kirchenfiihrer Ulli Heist, wie es dazu kam, wo die
Tafel in der Kirche hangt, wo 1522 der erste
Gottesdienst stattfand, welche Verbindung es
zur Schlosskirche in Bad Diirkheim gibt und
vieles mehr.

Sonntag, 16.06.2024, 14:00 Uhr

Dauer: ca. 1,0 Stunde

Treffpunkt: 66849 Sickingenstadt Landstuhl,
Ludwigstrasse 10, vor der Kirche,

GPS: 49.411175|7.568228

Kosten: 5,- € Person

Info: Ulli Heist, 06371-916590, UlliHeist@g-ig.de

S

STADT & ORT

Der keltische Jahreskreis — Mittsommer

Die Sommersonnwendfeiern gehdren zu den
altesten Festen der Menschheit und werden von
den verschiedensten Volkern und Kulturen
weltweit begangen. Gefeiert wird ein Wende-
punkt im Sonnenlauf, die kiirzeste Nacht bzw.
derlangste Tag, sowie der Beginn des Sommers.
Ab Mittsommer werden die Tage wieder kiirzer
und die Natur geht vom Wachstumin die Zeit der
Reife {iber. Fine Zeit des Uberflusses und der
Lebensfreude beginnt. Auch wir wollen den
langsten Tag im Jahr feiern und laden zu einem
der wichtigsten Sonnenfeste im Jahrkreis ein.

Donnerstag, 20.06.2024, 18:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden

Anmeldeschluss: 16.06.2024.

Treffpunkt: 66978 Clausen, Hollertalhiitte,

GPS: 49.2748889|7.6601945

Kosten: 15,- €

Mitbringen: Stirnlampe/Taschenlampe,
Sitzunterlage, Tasse/Glas, Teller, Besteck und einen
Gaumenschmaus fiir die anschlieBende Feier,
optional: Wiirzwisch (Krauterstrauf von Maria
Himmelfahrt) vom vergangenen Jahr
Mitwirkende: Gabi Rosta, Dieter Simon

Info: Heidrun Johner-Allmoslochner, 06397-
993288, HeidrunJohner-Allmosloechner@g-ig.de

GOANRY G

KRAUTER & GESUNDHEIT
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WANDERN & ERLEBEN

Samstag, 22.06.2024, 11:00 Uhr
Samstag, 31.08.2024, 11:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden

Treffpunkt: Nahe 76848 Hermersbergerhof,
Parkplatz Ritterstein ,,Prinzregent Luitpoldstein®,
GPS: 49.248537|7.824742

Kosten: 8,- € Erwachsene | 4,- € Kinder

Info: Gabi Martin, 0151-55936615,
GabiMartin@g-ig.de

oSSR

Unterwegs im Pfalzer Urwald

Im Jahr 1998 wurde das Biospharenreservat
Pfalzerwald-Nordvogesen als erstes grenz-
ubergreifendes Biospharenreservat der EU
durch die UNESCO ausgewiesen. 3 % seiner
Gesamtflache sind Kernzonen. Hier entsteht
langsam wieder Urwald. Begleiten Sie mich in
den groBten Urwald des Biospharenreservates
Pfalzerwald-Nordvogesen, in die Kernzone
,Quellgebiet der Wieslauter” und erhalten Sie
spannende und wissenswerte Informationen
Uber unseren Wald, seine Artenvielfalt und tiber
unser wichtigstes Gut: Unser Trinkwasser. Wie
wirkt sich der Klimawandel auf die Artenvielfalt
in der Welt aus? Wie ist unsere einzigartige
Natur tberhaupt entstanden? Wie wirken sich
eingeschleppte Tier- und Pflanzenarten auf
unsere Natur aus. All diesen Fragen werden wir
gemeinsam auf den Grund gehen. Am Ende der
Tour genieBen wir dann den Blick vom Luit-
poldturm auf die atemberaubende Landschaft
des Biospharenreservates Pfalzerwald-
Nordvogesen.

KRAUTER & GESUNDHEIT

Samstag, 22.06.2024, 14:00 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden

Treffpunkt: 66978 Leimen-Roderhof,
Wanderparkplatz, GPS: 49.277003|7.755328
Kosten: 10,- € Erwachsene | 5,- € Kinder bis 12 Jahre
Mitbringen: dem Wetter angepasste Kleidung,

ggf. Korbchen, Gartenschere, Handschuhe

Info: Heidrun Johner-Allmosléchner, 06397-
993288, HeidrunJohner-Allmosloechner@g-ig.de

CESf=)

Krauterspaziergang
,,Die Pflanzen der Sommersonnwende”

Im Juni stehen die Krauter in voller Bliite und die
ersten Pflanzen konnen fiir den Vorrat
gesammelt und verarbeitet werden. Wie die
Pflanzen geerntet und weiterverarbeitet werden
und was dabei zu beachten ist, erfahren Sie
wahrend eines zweistiindigen Spaziergangs.

Clllcidrun Johner-Allmoslochner
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Historische Zeitreise auf der Lemberger
Burg mit Brunnenstollenbesichtigung

Gewandfiihrung: Einst wurde die Burg durch
Graf Heinrich 1. von Zweibriicken im 13. Jahrh.
errichtet, so birgt die Ruine in der Nahe von
Pirmasens noch viele Geheimnisse. Wahrend
dieser Fiihrung begehen wir den historischen
Wasserzuleitungsstollen und Zisternenschacht.
Aufgelockert mit vielen Sprichwaortern und

Samstag, 22.06.2024, 15:00 Uhr
Sonntag, 01.09.2024, 15:00 Uhr

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Treffpunkt: 66969 Lemberg, an der Schranke,
direkt unterhalb der Burg Lemberg,

GPS: 491739237.661473.

Kosten: 15,- € Person

Wichtig: Auch im Sommer ist es kiihl im Brunnen-
stollen, bitte entsprechende Kleidung mitnehmen!

Anmeldung: VHS Zweibriicken, 06332-209740
Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder

Sagen erfahren Sie viel liber das Leben im k r =

Mittelalter. Wie hoch war damals der Wasser- 0152:21664944, AnkeVogel @grig.de =

verbrauch fiir Mensch und Tier? Welche S §

verschiedenen Moglichkeiten zur Wasser- m 2

gewinnung gab es, und welche Schwierigkeiten % |$| =

und Probleme brachte dies mit sich? Wir /[ 2

bestaunen vor Ort die einmalige Wasser- i

versorgungsanlage der Lemberger Burg und | L=

versetzen uns in die unglaublichen Arbeits-

bedingungen der Bergleute im 13. Jahrh. hinein,

wenn wir den 131 Meter langen Stollen

entdecken. Danach starken wir uns mit einem

Glaschen ,lLemberger Brunnenwasser”,

Bibbeleskase mit Schwarzbrot und probieren __py

auchden ,Lemberger Brunnengeist”. G ATKEHEEN

Rosige Zeiten - Samstag, 22.06.2024, 16:00 Uhr

Ein poetischer Spaziergang Dauer: ca. 2,0 Stunden

Zur Hauptbliitezeit machen wir uns auf den Weg ;reT(fplurt\k'%: 6h§;lﬂ8_2k2w|e|_b Luﬁl.(etr" F:sanenestrafse,

zum Zweibrlicker Wildrosengarten, wo uns die Bg[mpu?)grg;cné IiIrfks()g eich hinter aem

Rose"n mit ihrer upp"|gen .Blutenpracht Kosten: 8- € Erwachsene | Kinder (in Begleitung —_

begriiBen. Unterwegs héren Sie Sagenhaftes,  gryachsener) bis 14 Jahre frei. ]

Poetisches und Wissenswertes tiber die KOnigin  nfo: Barbara Danner-Schmidt, 06337-8767, E

derBlumen. Festes Schuhwerk wird empfohlen.  BarbaraDanner-Schmidt@g-ig.de §
w
(¥ ¥

AN -

&=
5
T
<

-

"".©Barbara DannerSchmidt

Zweibriicken mit dem Zweirad, Outdoor

Sonntag, 23.06.2024, 14:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 20
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BURGFUHRUNG

Sonntag, 23.06.2024, 10:00 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Treffpunkt: 66849 Sickingenstadt Landstuhl,
Kanonenturm der Burg Nanstein,

GPS: 49.409853|7.573847

Kosten: 5,- € Person, Burg-Eintritt zusatzlich
Info: Ulli Heist, 06371-916590, UlliHeist@g-ig.de

S 0=

Mittwoch, 03.07.2024, 18:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 25

The last knight 'Franz von Sickingen' and
the Nansen castle

Around the castle and right through the middle.
Over 500 years of castle history and information
about — the last knight — Franz von Sickingen.
In good weather a great view, with additional
information about the city (Landstuhl) in the
valley.

WaldAuszeit & Yoga

STADT & ORT

Samstag, 06.07.2024, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Treffpunkt: 66953 Pirmasens, HauptstralRe 26,
Stadtmuseum Altes Rathaus

Kosten: 5, € Erwachsene, zzgl. 4,- € ermaRigter
Eintritt ins Forum Alte Post

Info: Stadtarchiv Pirmasens, Norman Salzmann
oder Peter Felber, 06331-842832 oder
06331-842299, www.pirmasens.de

LIS

Rendezvous mit Heinrich Biirkel:
Eine Spurensuche in Pirmasens

Im Jahr 1802 erblickte der Pirmasenser Genre-
maler Heinrich Burkel das Licht der Welt. Sein
Geburtshaus befand sich in der Hauptstrale, wo
seine Eltern eine Gastwirtschaft betrieben.
Schon friih zeigte sich das Talent des jungen
Malers, indem er Begebenheiten im Wirtshaus
malte oder in freier Natur zu zeichnen begann.
Denn neben der Genremalerei gehorte auch die
Landschaftsmalerei zu seinen Leidenschaften,
die flir ihre ,Wiirde des stillen Lebens” auch von
seinem Freund, dem Dichter Adalbert Stifter,
geriihmt wurde. Der grofRe Stadtsohn, der in
Miinchen zum Kiinstler avancierte, wird in seiner
Heimat mit einer sehenswerten Daueraus-
stellung im Forum Alte Post gewiirdigt. In der
Schau ,,Heinrich Biirkel: Landpartie” sind rund
60 Gemalde, Zeichnungen und Skizzen des
Biedermeier-Malers zu sehen. In sieben
chronologisch und thematisch geordneten
Sektionen zeigt die Schau einen Querschnitt
durch das Schaffen des Malers. Die Ausstellung
wird zum Abschluss der Stadtfiihrung besucht.

Samstag, 06.07.2024, 11:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 9

Unterwegs auf dem
Siidteil des Premium-
wanderweges
Pirmasenser Felsenwald

Al

© Gabi Martin.
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Samstag, 06.07.2024, 17:00 Uhr

Dauer: ca. 4,5 Stunden

Treffpunkt: 66957 Eppenbrunn, ,,SpieRweiher-
Parkplatz”. Im Ort der Ausschilderung ,,AltschloR-
felsen” folgen, GPS: 49.106413|7.560249,
Kosten: 10,- € Erwachsene | 5,- € Kinder inkl.

Abendwanderung am AltschloRfelsen bei
Eppenbrunn

Unterhaltsame und entspannende Fiihrung
entlang des Buntsandsteinfelsenriffs und
Naturdenkmals AltschloRfelsen. Thema: viele

Dinge am Wegesrand und natiirlich ,Altes

BegriiBungstrunk und AltschloRtrunk.

SchloR, Felsen und Geschichte”. Gemiitliche |nfo: Anke Vogel, 06331-62124 oder E
Bildungswanderung, welche die Eigenarten = 0152-21664944, AnkeVogel @g-ig.de L
der Landschaft und auch deren Geschichte =
vermittelt. Wanderung ca. 8 km, Rucksack- m@ o3
verpflegung. =
&=
a
=
=
SpaR an Geschichte: Sonntag, 07.07.2024, 16:00 Uhr
Brunnenstollenfithrung Lemberger Burg Beschreibung: siehe Seite 12
WaldAuszeit & Yoga Sonntag, 14.07.2024, 10:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 25
Esel-Diplom Sonntag, 14.07.2024, 14:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 10
Abenteuer Burg Grafenstein Samstag, 20.07.2024, 14:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 16
Kulinarisch rund um den Luitpoldturm - Samstag, 27.07.2024, 14:00 Uhr
eine Genusswanderung! Dauer: ca. 3,0 - 4,0 Stunden
Gemiitliche und leckere Fiihrung rund um den = Treffpunkt: Nahe 76848 Hermersbergerhof, i
. . . Parkplatz Ritterstein Prinzregent Luitpold Stein, )
Luitpoldturm. Viele verschiedene Themen am ) (v}
W d k S h d GPS: 49.248537|7.824742 -
egesrand kommen zur sprache, una anl Kosten: 29,90 € Erwachsene | 10,- € Kinder bis 14 &
Vergnigen und Spal& fehlt es auch. n'th- Jahren; inkl. BegriiBungstrunk, Likor, Wein und o
Unterwegs lassen wir uns vor Ort kulinarisch  vesper 2
verwohnen. Ein herzhafter Imbiss mit Pfalzer = Kooperation: Luitpoldturm-Forderverein &
Wein und echter Pfalzer Schorle erwartet uns in = Pfalzerwald e.V g
einer ganz besonderen Atmosphare. Unver- = Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder =
0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de =

traglichkeiten bitte angeben. Vegetarische
Alternative maglich. Wanderung ca. 7 km.

GoESIE JGd
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AUGUST 2024

Donnerstag, 01.08.2024, 18:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden
Anmeldeschluss: 26.07.2024
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekannt gegeben!

Der keltische Jahreskreis — Schnitterin

Das Fest der Schnitterinnen ist das siebte Festim
keltischen Jahrkreis. Das Ernten der ersten reifen

Details: 12,5 km, 480 Hohenmeter, Gehzeit 5,0 h
Bei den Frauen on Tour - Wanderungen gibt es ein
BegriiBungsgetrank zur Einstimmung auf den Tag
und Leckeres aus der Krauterkiiche.

Info: Anja Bayer, 01590-5864054,
AnjaBayer@g-ig.de

Ge\ENES

E  Kosten: 15,- € Person Ahren wird gefeiert. Heranreifen und Emten sind
T Mitbringen: Stirnlampe/Taschenlampe, die vorherrschenden Qualitaten in diesem
g Sitzunterlage, Tasse/Glas, Teller, Besteck und einen  Zeitabschnitt. Sowohl in der Natur, die sich nun
a Gaum.en.s'chmaus fiir die anschlieBende Feier, in ihrer ganzen Fiille zeigt, wie auch in unserem
W Getreideahren. - Leben, diirfen wir in Vielfalt und Reichhaltigkeit
L bl G Gelh Relst, Dliisr e schwelgen. Mit der Reife der Friichte kommt der
e ;"Qfg'stse"f_lr”.'éJOhJ"er:'A""/;ﬁ5|°d|‘"erh06397' o erste Schnitt, der durch dieses Fest symbolisch
S  Heidrunlohner-Allmosloechner@g-ig.de ¢ ofoiart wird. Es ist die Zeit in der einschnei-
= NE dende Entscheidungen getroffen werden und
-~ m wir Abschied nehmen von Qualitaten, die wir
nicht mehr brauchen und gehen lassen konnen.
Das Fest der Schnitterinnen ist das erste Ernte-
Dankfest im Jahr. Zu diesem Fest wollen wir
herzlich einladen, es gemeinsam mit uns zu
Heidrun Johner-Allmosldchner feiern.
Freitag, 02.08.2024, 18:00 Uhr Zweibriicken mit dem Zweirad Outdoor
Beschreibung: siehe Seite 20
Freitag, 02.08.2024, 18:00 Uhr Bier — Probier — Tour
Dauer: ca. 2,5 Stunden _ Zum Internationalen Tag des Bieres, am ersten
Treffpunkt: 66484 Winterbach, Ortsmitte, an der Freitag im August, laden wir Sie ein, mit uns auf
Bushalt.estelleWegstrecke:ca.4km Spurensuche nach dem unvergleichlichen
Fosteiils e A heerE Gerstensaft zu gehen! Erfahren Sie Interessantes
Mitwirkender: Steffen Siis . .
o zum Thema Bier und seiner Herstellung, lernen
Wichtig: Teilnehmerzahl begrenzt! Sie den Bi illiona Wallhalben k
Info: Hiltrud Woll, 06371-15436, Ie den blermillionar aus VWalinalben kennen
=  HiltrudWoll@g-ig.de und probieren Sie auBergewdhnliche Bier-
= sorten aus der regionalen Craft-Beer-Brauerei
= mﬁ . ,Stugge” in Winterbach, serviert mit Pfalzer
& - i ’ Happchen!
o3
2
& Samstag, 03.08.2024, 10:00 Uhr Wanderung —Frauen on Tour / Landeck
S Dauer: ca. 7,0 Stunden Frauen sind die GenieRerinnen unter den
< Treffpunkt: 76857 Waldhambach, Am Sportplatz  \wanderern. Auf der Wandertourin der Nahe von
= Kosten: 25,- €

Klingenmiister warten entlang des Weges die
drei Burgruinen Schlossel, Heidenschuh und
Landeck. Vom Martinsturm auf dem Treutels-
berg bietet sich eine grandiose 360 Grad Sicht
uber den Pfalzerwald, die Rheinebene, den
Odenwald und den Schwarzwald. Romantischin
den Weinbergen liegt zudem die Nikolaus-
kapelle unterhalb der Burg Landeck, die zur
Mittagspause mit gemiitlicher Einkehr einladt.
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Pirmasens im 2. Weltkrieg

Der 9. August 1944 und der 15. Marz 1945 gelten
als Schicksalstage fiir Pirmasens. Kurz nach halb
elf Uhr morgens naherten sich am 9. August drei
Gruppen alliierter Bomberverbande der Stadt.
Die Brandbomben richteten vor allem in der
HauptstraRe, rund um die Lutherkirche sowie
auf dem Horeb schwere Schaden an. Noch

Samstag, 03.08.2024, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Treffpunkt: 66953 Pirmasens, Hauptstralle 26,
Stadtmuseum Altes Rathaus

Kosten: 5,- € Erwachsene |

Kinder bis 14 Jahre sind frei

Info: Stadtarchiv Pirmasens, Norman Salzmann
oder Peter Felber, 06331-842832 oder

! : v ! ! 06331-842299, www.pirmasens.de -
groRer waren die Schaden am 15. Marz, als zwei g
Drittel des Stadtgebiets zerstort wurden. Der |:| 3
Stadtkern wurde in Schutt und Asche gelegt. Seit =
1944 war Pirmasens wieder in den Frontbereich s:
geriickt und von einem GroRteil der Bevolkerung &
verlassen worden. Dennoch forderten die
Luftangriffe viele Opfer. Die Stadtfiihrung gibt
neben der Zeit des Nationalsozialismus einen
Einblick in die verheerende Zerstorung von
Pirmasens, aber auch in den Wiederaufbau, der
bereits 1948 begann. Bereits Ende der 1950er
Jahre waren in Pirmasens die meisten Aufbau-
und Erneuerungsarbeiten abgeschlossen.

WaldAuszeit & Yoga Sonntag, 11.08.2024, 10:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 25

Esel-Diplom Sonntag, 11.08.2024, 14:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 10

Sagenhafte Feste — Burg Drachenfels Sonntag, 11.08.2024, 14:00 Uhr

Erlebnisreiche Fiihrung mit Burgvogt Karl Kling = Dauer: ca. 2,0 Stunden

und der Zunderschwamm-Handlerin Anke | Treffpunkt: 76891 Busenberg, Parkplatz

Vogel. Tauchen Sie mit ein in das finstere Mittel- | «Prachenfelshitte® des PWV Busenberg unterhalb

alter. Horen Sie die schreckliche Geschichte der e UGl Dlpidiealel

Wildgrafin SchwanweiR. Erfahren Sie vom GPS: 49'121328|7'83139-5 . :

. : - Kosten: 6, € Person | Kinder bis 4 Jahre frei, C)
gespenstigen Waldmann. Entdecken Sie den jnkjusive Zeitreisetrunk und Drachenfeuer fiir =
Drachen auf der Burg und probieren Sie einen ' grwachsene E
wahrlich feurigen Trunk, auch ,Drachenfeuer” | Mitwirkende: Anke Vogel :g
genannt. Info: Karl Kling, 06394-5139, KarlKling@g-ig.de, =
- und Anke Vogel, 06331-62124 oder 015221664944 o2

AnkeVogel @g-ig.de =

© Anke Vogel

[ S e [ ]
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Montag, 12.08.2024, 18:30 Uhr
Dauer: ca. 1,0 Stunde

Die Heiligen der Rodalber Marienkirche
Kleine Kirchenfiihrung im historischen Gewand.

=
o= Treffpunkt: 66976 Rodalben, HauptstraRe; Am Thema dieser Fiihrung sind die Heiligen-
©  1urm der Marienkirche : ; ; ;
o3 . darstellungen, die Attribute, ihre Geschichten
. Kosten: 8-€ Erwachsene | 5,- € Kinder und Leaenden
0O Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder g ’
= 0152-21664944, AnkeVogel @g-ig.de
w
EN®]&
Samstag, 17.08.2024, 14:00 Uhr Abenteuer Burg Grafenstein
Beschreibung: siehe Seite 16
Sonntag, 18.08.2024, 14.00 Uhr Familienfithrung:
‘g’ Dauer: ca. 2,0 Stunden Lemberger Burg und Brunnenstollen
gz Treffpunkt: 66969 Lemberg, an der Schranke direkt * zejtreise: Filhrung fiir Kinder und ihre Eltern.
:5 g';?:rgg!1t’7gg'rzgll’; g é;e:;l;erg, Unterhaltsame und spannende Geschichten und
E Kosten: 5,- € Person, inklusive Zeitreisetrunk. tS_a?entbec?_IeEcedn un; duGrcE (;Ias M'ttslalf;r bis
2 Wichtig: Bitte Jacke und Taschenlampe mitbringen. IeTunter die Erde In den Leheimgang derburg.
Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder
0152-21664944, AnkeVogel @g-ig.de
C S w][®
Mittwoch, 21.08.2024, 18:00 Uhr WaldAuszeit & Yoga
Beschreibung: siehe Seite 25
Freitag, 23.08.2024, 18:00 Uhr Chlorophyll im griinen Smoothie -
= Beschreibung: siehe Seite 15 das gesiindeste Lebensmittel der Welt
[FF]
== w . . .
= Sonntag, 25.08.2024, 10:00 Uhr Krauterspaziergang mit Menii-Kochen
5 Beschreibung: siehe Seite 16
(€]
(]
(-3
(¥4 ]
(==
>
=g
[~
]

Sonntag, 25.08.2024, 14:30 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 24

Die Kirschen von Tschifflick, Zweibriicken
Outdoor
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Schlaf gut — eine beruhigende Fiihrung
durch den VitalArt Naturgarten

Sei gespannt, welche Heilkrauter es in unserem
Garten zu entdecken gibt, die dich gut schlafen
lassen. Vielleicht kennst du es auch. In Zeiten,
wo es viel zu tun gibt schlafst du unruhig und
wachst morgens nicht erholt auf. Es erwartet
dich: ein Spaziergang durch den VitalArt Natur-
garten, Wissenswertes, Sammeltipps tiber Wild-
und Heilkrauter, die dir eine erholsame Nacht
schenken, gemeinsames Sammeln der Pflanzen
und das richtige Zubereiten und Verkosten von
einem Schlaftrunk. Die Fiihrung ist auch als
Vortragvor Ort maglich.

Dienstag, 27.08.2024, 18:00 Uhr

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Treffpunkt: 66482 Zweibriicken, Hengsthacher
Str. 83, Vital Art Krauterpadagogik

Kosten: 29,- €, alles inkl.

Info: Marcela Knerr, 06332-905409 oder
0176-96466908, info@vitalart-praxis.de

ST

KRAUTER & GESUNDHEIT

Unterwegs im Pfalzer Urwald

Samstag, 31.08.2024, 11:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 30

Spaf an Geschichte:
Brunnenstollenfiihrung Lemberger Burg

Samstag, 31.08.2024, 16:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 12

SEPTEMBER 2024

Altstadtrundgang: Sonntag, 01.09.2024, 14:00 Uhr

Sickingenstadt Landstuhl Dauer: ca. 2,0 Stunden -
. . Treffpunkt: 66849 Sickingenstadt Landstuhl, o=

Klassische Fiihrung entlgng des 2 km I'gngen Kaiserstr. 37 / 39, Spielgerate zwischen ehem. AOK =

Stadt-Rundgangs. Vorbei an den Amtshdusern | -4 'siadthalle. GPS: 49.4125377.569348 o3

der Sickinger, auf der Suche nach weiteren Kosten: 7- € Person 8

Spuren der Sickinger. Wo hat Martin Butzer den  |nfo: Ulli Heist, 06371-916590, UlliHeist@g-ig.de E

ersten lutherischen Gottesdienst in der Pfalz

gefeiert? Was war friiher im heutigen Rathaus, m

und wo war friither das Rathaus?

Geschichte aus de Knoppschachtel - Sonntag, 01.09.2024, 14:30 Uhr

Litera-Tour im Miihlenland Dauer: ca. 2,5 Stunden Z

Gehen Sie mit uns auf Tour — auf Litera-Tour. I:ﬁ:’;':ﬁhﬁ&gw Kneispermilhle, Waldgaststatte &

Fre”ef‘ S'e..S'Ch auf einen kurzwelllggn Rund- Kosten: 9,- € Erwachsene | Kinder (in Begleitung &

gang im Mihlental, auf Mundart-Gedichte und Erwachsener) bis 14 Jahre frei. o3

kleine Geschichten. Lassen Sie sich iber-  mitwirkende: Hiltrud Woll =

raschen, nachdenklich stimmen und zum ' nfo: Barbara Danner-Schmidt, 06337-8767 oder 3

Lachen bringen. Festes Schuhwerk wird = BarbaraDanner-Schmidt@g-ig.de %

empfohlen. ;

GONEN G
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Sonntag, 01.09.2024, 15:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 31

Historische Zeitreise auf der Lemberger
Burg mit Brunnenstollenbesichtigung

Montag, 02.09.2024, 18:30 Uhr

DieKirche im Dorflassen:
Geschichten einer Dorfkirche

= Dauer: ca. 1,0 Stunde
o L’:l‘:f;’t:'t“r:t[;e656387 Thaleischweiler-Froschen, Kleine Kirchenfiihrung im historischen Gewand.
w . I . . .
— Kosten: 8- € Erwachsene | 5, € Kinder ThelTa.dle;erl F.uhhrun.gl Ist qlehprotestan:_s%he
2 Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder Kirche in T aleischwei er-Frosc.en. Geschichte
B 015221664944, AnkeVogel @g-ig.de und Geschichten iber Dorf und Kirche.
b
EN®&
Freitag, 06.09.2024, 19:30 Uhr Nachtschwarmer im Wald und auf
Dauer: ca. 4,0 Stunden Sternenreise am Luitpoldturm
Treffpunkt: Nahe 76848 Hermersbergerhof, Was kann man abends im Sternenhimmel
Parkplatz Ritterstein Prinzregent Luitpold Stein, . 2 L
= GPS: 49.248537|7.824742 e_rbllcken und entdecken_. Kommen Sie mit auf
W Kosten: 19 €, inkl. kleiner Verpflegung eine spannende Exkursion rund um unseren
& Wichtig: Fernglas und Taschenlampe, wenn Nachthimmel und schauen Sie zuriick in die
&= vorhanden, bitte mitbringen. Vergangenheit. Am Luitpoldturm, einem der
o Kooperation: Luitpoldturm - Forderverein dunkelsten Punkte im Pfalzerwald, starken wir
= Pfalzerwalde.V. - - uns mit einer kleinen Vesper. Dann geht es
&2 Mitwirkende: Dr. Christian Miicksch; Dr. Christian hinauf auf den Turm. Oben zeigen uns Herr Dr.
8 Anders, Inge Kiendl, Anke Vogel ot - i
S I o) o312t e
= DRI Al o i Teleskope und stehen fiir Fragen zur Verfiigung.
= Zur Unterstiitzung ist die App ,Stellarium”
mnﬂ ’ hilfreich. Bei ungiinstiger Witterung wird der
Termin kurzfristig auf Samstag, den 13.09.2024
verschoben. Wegstrecke circa 2,5 km.
Samstag, 07.09.2024, ab 9:00 Uhr Sagenhafte Pfalzrundfahrt Entdeckertour
Sonntag, 15.09.2024, ab 9:00 Uhr gewiirzt mit regionalen Sagen und
= Dauer: ca. 1,0 Stunden Unterwegs mit dem Bus heimatnah und
i Treffpunkt: Abfahrt 9:00 Uhr am Hauptbahnhof gemiitlich mit vielen Informationen und jede
22 Pirmasens. Andere Zustiegsmaglichkeiten nach L . .
E Vereinbarung] Menge SpaR. Na'gurll_ch |§t auch eine Einkehr
Y Kosten: 39, € Person. Essen und Trinken sind nicht geplant. Lassen Sie sich l_Jberraschen, welches
B udiert. kunterbunte Programm wir uns haben einfallen
g Kooperation: Busbegleitung und Gastefiihrung lassen! Bei diesen drei Fahrten im September
4 Anke Vogel und Nussbaum Reisen/ Merzalben wird das gleiche Programm angeboten.
g Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder - -

0152-21664944, AnkeVogel @g-ig.de

G SE=IE ST

© Anke Vogel
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Krauterspaziergang:

Samstag, 07.09.2024, 14:00 Uhr

=

Der Frauendreissiger und seine Krauter Dauer: ca. 2,0 Stunden E

Mit dem Frauendreissiger beginnt am 15, Treffpunkt: 66978 Leimen-Roderhof, =

September die letzte Kréutererntezeit im Jahr. x\;asrt‘:ﬁ_rq?)rkg?&'l:;sséﬁz'f?%ozil:g:r‘r’;ﬁz e @

Krauter, Samen und Friichte, die in dieser Phase b W d : L

geerntet werden, wird besonders viel Heilkraft MltL)angenG: dem W;tterangzpaﬁstﬁ Kleidung, ggf. g

- e . Korbchen, Gartenschere, Handschuhe

zugesprochen. Wahrend des zweistiindigen  nfo; Heidrun Johner-Allmosléchner, 06397- =

Spaziergangs erfahren die Teilnehmenden 993288, HeidrunJohner-Alimosloechner@g-ig.de 5

Wissenswertes (iber die traditionellen Pflanzen =

und das Brauchtum dieser Zeit. m =

Bank- und Geldgeschichten in Pirmasens  Samstag, 07.09.2024, 14:30 Uhr

Noch Mitte des 19. Jahrh. gab es in Pirmasens ~ Dauer: ca. 1,5 Stunden

keine Geldhauser. Erst spater traten Geldhauser ~ Treffpunkt: 66953 Pirmasens, HauptstraBe 26,

wie das Bankhaus Schneider & Cie oder die Stadtmuseum Altes Rathaus , _

Pirmasenser Spar- und Leihkasse zutage. Grund- Kosten: 5,- € Erwachsene | Kinder bis 14 Jahre frei

lage des Bankhauses Schneider war die Aus- Info: Stadtarchiv Pirmasens, Norman Salzmann

wanderungswelle Mitte des 19. Jahrh. Zuerst als 8g§;§’grzgglge\;,l$‘iﬁ1rﬁgﬁfriz'dc;der -

Auswanderer-Agentur gegriindet, stieg der ' &

Bankhausgriinder August Schneider in das Geld- I:l o3

wechselgeschaft ein, aus dem schlieBlich das 5

Bankhaus hervorging, das zu einer wichtigen <

Stiitze fir die entstehende Schuhindustrie n

wurde. Warum viele dieser neuen Einrichtung

anfangs skeptisch gegeniber standen und was

es mit der Pirmasenser ,,Miinzpragung” zu tun

hat, erfahren Sie auf dem Rundgang. An

mehreren Stationen erhalten Sie einen Einblick

in das Pirmasenser Bankenwesen und einen i

Uberblick iiber die Geldgeschichte(n). e

Area One Event zum Tag des offenen Sonntag, 08.09.2024, 10:00 Uhr

Denkmals Dauer: ca. 2,5 Stunden

Erleben Sie Aktionen rund um das Sonder- Treffpunkt: 66996 Fischbach bei Dahn,

Pl Denkmalzone Area 1, GPS: 49.06610|7.66603

waffenlager in Fischbach/Dahn. Das Mahnmal C :

des Kaltegn Krieges erwac{ﬂ wieder zum Leben Kc;sten:fK%)stenfreu Spendden sind gern gesefen E

. *  Info: info@ig-area-one.de

Offnung des Museumsbunkers, Ausstellungen E ;°|:=

und szenische Darstellungen. In Kooperation mw. =g

mit der IG Area One und den Siidwestpfalz ]

Gastefiihrern. 3 =
=)
(¥T]
wv
=)
=
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Sonntag, 08.09.2024, 11:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 14

Das Sonntagsmarchen —
live erleben mit dem Waldelf

Sonntag, 08.09.2024, 14:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 10

Esel-Diplom

© Margret Germann

Sonntag, 08.09.2024, 14:30 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 9

Die Socken des Herrn Dr. Wirth,
Zweibriicken Museum / barrierefrei

Sonntag, 08.09.2024, 16:00 Uhr
Dauer: ca. 2,5 Stunden

Treffpunkt: 66996 Ludwigswinkel, WasgaustraRe,

Am Lokschuppen, GPS: 49.084640|7.660023

Preis: 15,- € Erwachsene | Kinder frei, inkl.Suppe,

ZumTag des Offenen Denkmals -
Ludwigswinkel

"Sa mohl! Was waschen du noch iwwer
des Franzose Laacher uffem Winkel?"

B Baguette und Getranke. Mit Unterstiitzung der Spannende Erlebnisfihrung in Mundart mit
O Ortsgemeinde Ludwigswinkel. einer kleinen Zeitreise in die Geschichte von
o3 Mitwirkende: Anke Vogel, Karl Kling und ein Ludwigswinkel. Besuch und Erklarung der
&  groRes Team von Laiendarstellern "Camp de Ludwigswinkel-Ausstellung" im Lok-
= :;‘12’2:é‘;‘é‘gi’gg‘?'%o?(—"?'szﬂmQdedr schuppen. Kleiner Spaziergang entlang der
n : » AnkeVogel@g-ig.de historischen AusmaBe dieses "Camps de
Ludwigswinkel". Wir suchen die Uberbleibsel
A 4 . . ..
m ‘: |'¢:._| der Franzosischen Besatzungszeit von vor iiber
100 Jahren. Mit Szenentheater werden wir in die
Vergangenheit versetzt.
Samstag, 14.09.2024, 9:00 Uhr Sauerstoff zum Nulltarif, Waldbaden
Dauer: ca. 3,0 Stunden . i Ruhe finden durch Offnung aller Sinne.
Treffpunkt: 66957 Ruppertsweiler, Kldranlage, Langsames Gehen und Staunen. Unser Immun-
. GPS:49192686/7.699142 _ system wird gestarkt und die Abwehrstoffe im
i Kosten: 19, € Erwachsene | 12,- € Kinder Korper vermehren sich. Achtsam sein mit sich
E T oF @R Isg, (77T und der Umwelt Fijrallé Naturbegeisterten
= ChristineSchmitt@g-ig.de e . — G‘
w - 14 S de Ta
] N 4 -
¢ me 5.
o
[¥ 8]
-
=
T
o
=
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Abenteuer Burg Grafenstein —
Heymlich Gemach und stilles Ortchen

Menschliches, allzu

Samstag, 14.09.2024, 16:00 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden
Treffpunkt: 66978 Merzalben, Burg Grafenstein,

hlich ird Parkplatz Schaferei, GPS: 49.241098|7.756539 (C)
MENSCNIICNES Wir Kosten: 10,- € Person =
hier von der Magd Mitwirkender: Patrick Liebel &
und dem Knecht der Info: Vera Ulrich, 0160-95009882, =
Burg zur Sprache VeraUlrich@g-ig.de =
gebracht. n==

] ] =
Krauterspaziergang mit Menii-Kochen Sonntag, 15.09.2024, 10:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 16

Sagenhafte Pfalzrundfahrt Entdeckertour = Sonntag, 15.09.2024, ab 9:00 Uhr
gewiirzt mit regionalen Sagen und Beschreibung: siche Seite 38
Geschichten
Krauter-Tee-Fiihrung durch den VitalArt Montag, 16.09.2024, 16:00 Uhr
Naturgarten Beschreibung: siehe Seite 12
Wanderung — Frauen on Tour / Birkweiler | Samstag, 21.09.2024, 10:00 Uhr
Der Wein und die Reben stehen im Mittelpunkt ~Dauer: ca. 7,0 Stunden
dieser Wanderung am Rande des Pfilzerwaldes. I(L‘:ftf::“g: 7€5831 Birkweiler, Waldparkplatz
Wir starten in Birkweiler einem kleinen Wein- s o

. A . Details: 11,0 km, 250 Hohenmeter, Gehzeit 4,5 h.
gprf\cl\flle'n ban de]lc'"?]u;ﬂ‘ljcheCVWEInstrqi&lle.hD.l.,ltr)ch Bei den Frauen on Tour - Wanderungen gibt es ein

Ie Weinberge fuhrt der Weg gemutiich uber BegriiBungsgetrank zur Einstimmung auf den Tag
Ranschbach bis nach Ilbesheim. Hier geht es — ynq |eckeres aus der Krauterkiiche. =
hmaﬂuf zur Kleinen Kalmlt, von der 5|§h wun(_ier- Info: Anja Bayer, 01590-5864054, @
schone Panoramablicke tber die Region = AnjaBayer@g-ig.de =
ergeben. Hier finden sich zudem tolle Platze zum . [}
Picknicken, damit wir gestarkt den Riickweg MIEIE. i
nach Birkweiler antreten konnen. Kurz vor Ende . E =
der Tour lockt das Weingut Siener zu einer G a
Abschluss-Einkehr mit tollen Weinen und % - =
kleinen Leckereien. £ =




Samstag, 21.09.2024, 16:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 12

SpaR an Geschichte:
Brunnenstollenfiihrung Lemberger Burg

GOEAHRN

o
2
=)
[~
T
D
("9
o
o
=)
m
© Petra Sachs
Sonntag, 22.09.2024, ab 9:00 Uhr Sagenhafte Pfalzrundfahrt Entdeckertour
Beschreibung: siehe Seite 38 gewiirzt mit regionalen Sagen und
Geschichten
Sonntag, 22.09.2024, 14:00 Uhr Kirchen in Landstuhl - Die ,,Alte” Kapelle
Dauer: ca. 1,0 Stunde Der Kirchenfiithrer Ulli Heist vermittelt lhnen,
Treffpunkt: 66849 Sickingenstadt Landstuhl, warum heute nur noch der Chorraum der
Ludwigstrasse 10, vor der Kirche, : :
K GPS: 49.411781|7.568385 ghemarl:gen S’ci AndrealsI Kirche steht,_v;arun;
©  Kosten: 5,- € Person lese eu_te Ate Kapelle g_enannt wird un
o3 Info: Ulli Heist, 06371-916590, UlliHeist@g-ig.de warum die Kirche zur Zeit von Franz von
B Sickingen auferhalb der Stadtmauer war.
= m Erfahren Sie, welcher Pfarrer —im Auftrag von
2 Franz von Sickingen — hier als erster in der Pfalz
den ersten luth. Gottesdienst gehalten hat,
wessen Epitaphe zu sehen sind, was es mit der
Schwurhand auf sich hat und was die Fresken im
Chorraum der Kapelle bedeuten.
Donnerstag, 26.09.2024, 18:00 Uhr Der keltische Jahreskreis —
Dauer: ca. 3,0 Stunden Herbst Tag- und Nachtgleiche/Mabon
Anmeldeschluss: 22.09.2024 . .
= Treffpunkt: 66978 Clausen, Hollertalhiitte, Zu Mabon, dem 4. Sonnenfest im keltischen
T GPS:49.2748889|7.6601945 Jahrkreis, findet in der Natur ein erneuter
g Kosten: 15- € Person Wendepunkt statt. Ab dieser Zeit werden die
S Mitbringen: Stirnlampe/Taschenlampe, . Tage wieder kiirzer und die Dunkelheit nimmt
i} Sitzunterlage, Tasse/Glas, Teller, Besteck und einen 7, "pje Natur zieht sich langsam, in ihr Inneres
g giutrygnsc_r_\m?cgs Lur dée z;n;chlll(eﬁende Feier, zuriick. Noch einmal ehren wir die Fiille unserer
o M.S . emuse. ur éen ernteaant. Ernte, die wir im vergangenen Jahr eingeholt
] itwirkende: Gabi Rosta, Dieter Simon haben. Wir spiiren der A lichenheit von T
'5 Info: Heidrun Johner-Allmoslochner, 06397- aben. Wirspuren cer Ausgeglichenneit von fag
;= 993288, HeidrunJohner-Alimosloechner@g-ig.de  Und Nacht nach und erforschen, was bei uns im
= Gleichgewicht ist, bzw. was es noch braucht um

ins Gleichgewicht zu kommen. Mit dem achten
Jahrkreisfest schliel’t sich der Zyklus. Mit einem
gemeinsamen Fest feiern wir die Ausgeglichen-
heitvon Dunkelheit und Licht.
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Mythologie der Baume Freitag, 27.09.2024, 17:00 Uhr

Wenn die Tage wieder dunkler werden féllt es Dauer: ca. 2,0 Stunden _
uns leichter den ,Aberglaube” unserer Treffpunkt: 66953 Pirmasens, Buchsweilerstralle,

ie B3 i+ Carolinensaal
Vorfahren zu verstehen, die Baume gerne mit Kosten: i e Erwachsenel| 72 Kinder

mythischen Eigenschaften belegten. Geschich-  witwirkende: Barbara Danner-Schmidt und
ten und Mythen begleiten Sie auf dem gemiit-  Hiltrud Woll
lichen Feierabendspaziergang lber den Alten Info: Martina Wagner, 06331-8738820,

Friedhof. Bitte an festes Schuhwerk und wetter- MartinaWagner@g-ig.de =
gemaRe Kleidung denken! o
i N ]
G EN G 2
=
wv
Unterwegs auf Teufels Pfaden Sonntag, 29.09.2024, 14:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 11
Die Kirschen von Tschifflick, Zweibriicken ~ Sonntag, 29.09.2024, 14:30 Uhr
Outdoor Beschreibung: siehe Seite 24
OKTOBER 2024
Auf den Spuren von Schuster Joss Samstag, 05.10.2024, 14:30 Uhr
Nach seiner Ausbildung zum Schuster, die er in ~ Dauer: ca. 1,5 Stunden
Paris absolvierte, lieR sich Jean Joss in der Treffpunkt: 66953 Pirmasens, HauptstraRe 26,
Siebenhiigelstadt nieder und legte den itac:tm.u;e_l%mEAlteshRathalus
Grundstein flr die Pirmasenser Schuhindustrie. Ki':]sd::"bis'mj:maecfé?ne
D_er Sage r_1ach soll er berei_ts 1809 sgine Frauin oo stadtarchiv Pirmasens,
die preuBische Rheinprovinz geschickt haben,  Norman Salzmann oder .
wo sie einige paar Schuhe verkaufte. Nachdem  Peter Felber, =
sie von dort ,mit schonem Gelde” zuriickge- 833?32;‘321%22299 P
kommen war, begannen sich auch andere el ! o3
.. .. . .pirmasens.de
Schuhmacher fiir den iberregionalen Handel zu 5
interessieren — was den Anbeginn dg; Pir"ma- =
senser Schuhexports darstellte, der spater tiber | (]

den ganzen Erdball reichte. Heute erinnert eine
Bronzefigur auf dem Schusterbrunnen vor der
Lutherkirche an Jean Joss. Im Rahmen der
Fiihrung, die sich gerneauch an Familienrichtet,
besteht flir Kinder und Erwachsene die Moglich-
keit, sich selbst als Schuster oder Schuhmadchen
zuverkleiden.
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Sonntag, 06.10.2024, 11:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 14

Das Sonntagsmarchen -
live erleben mit dem Waldelf

Sonntag, 06.10.2024, 14:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 10

Esel-Diplom

Sonntag, 06.10.2024, 14:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 16

Unterwegs zur Burg Neudahn -
Eine Zeitreise in die Geschichte

Sonntag, 06.10.2024, 15:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 8

Villenrundfahrt Zweibriicken Bus/
barrierefrei

Freitag, 18.10.2024, 17:30 Uhr

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Treffpunkt: : 66987 Thaleischweiler-Froschen,
Weihermiihle, Parkplatz Landhotel Weihermiihle,
GPS: 49.291093|7.574419

Kosten: 8, € Erwachsene | 6,- € Kinder

Info: Hiltrud Woll, 06371-15436,
HiltrudWoll@g-ig.de

Feierabendwanderungim Weihermiihltal

Spannende und unterhaltsame Geschichten und
Mythen nicht nur irisch-keltischen Ursprungs
erwarten Sie bei dieser nachtlichen Tour auf
dem Wasserschaupfad zum ,,Pfarrers Loch” und
zuriick. Serviert mit etwas Musik und 2 kleinen
Spezialitaten! Fiir Erwachsene und Kinder ab 10

CHS/+]

= Jahren. Laternen konnen gerne mitgebracht

) H... werden,bitte keine Kerzen, nur mit LED-

E m E Beleuchtung! Bitte an festes Schuhwerk und

= wettergemaRe Kleidung denken! Die Weg-

: strecke betragt ca. 6 km.

o

L

=)

2

<

=

= Samstag, 19.10.2024, 14:00 Uhr Krauterspaziergang: Wurzelgraben

L

Z Dauer: ca. 2,0 Stunden } i Die Krauterernte endet im Oktober mit der Zeit

S Tepunt Woperiet WG, e Wragabes. o e St dr o
u imen, 149, g s - i

¥ Kosten: 10,- € Erwachsene | 5,- € Kinder bis 12 Jahre rklg:t:?nizgs;arggewé hbritﬁrf deess e;nI;J;LrGgJ:dS

O Mitbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung, ggf. hl q P gang

2 Korbchen, Gartenschere, Handschuhe angesprochen werden.

p Info: Heidrun Johner-Allmoslochner, 06397-

3 993288, HeidrunJohner-Allmosloechner@g-ig.de

=

~4
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Eine runde Sache:

Museum , Alte Wagnerei" mit
Streuobstwiesen: Museumsbesichtigung
und Apfelverkostung von mehr als 20
verschiedenen ,,Alten Apfelsorten”

In Clausen befinden sich wohl die hochst-

gelegenen Streuobstwiesen der Siidwestpfalz.
Wir besuchen die Streuobstwiese an der "Alten

Sonntag, 20.10.2024, 15:00 Uhr

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Treffpunkt: 66978 Clausen, Talstrale 9
Kosten: 26,- € Erwachsene | Kinder kostenfrei
Mitwirkender: Helmut Wilhelm

Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder
0152-21664944, AnkeVogel @g-ig.de

66 (N ENEE JfeY
Wagnerei". Ganz nach dem Motto: Ein Apfel am E o
Tag mit dem Doktor kein Plag! Erfahren, pro- & . : 1:‘ @
bieren und kosten Sie eine Sinfonie der Alten c Wee S, &=
Apfelsorten in ihrer Duft- und Geschmacksreife. o3
Apfelprodukte wie Saft, Punsch, Most, Wein, 2
Schnaps, Lasagne und getrocknete Apfelringe &
mit aus der Schale sich entfaltenden Inhalts- 2
stoffen. Eine Tite alter Apfelsorten inklusive. ;
Kinder freuen sich auf die Traktorfahrt. Nach
einer ausgiebigen Verkostung begeben wir uns
in das kleine aber dauBerst ansprechende
Museum "Alte Wagnerei". GenieRen und
staunen Sie Uber den historischen Film ,Vom
Baum zum Wagenrad” in origineller Atmos-
phare, mit Einblicken in die fast vergessene
Handwerkskunst der Wagner- und Schmiede- S
meister. @"Anke Vogely,
Rodalber Nachtwachterfiihrung Freitag, 25.10.2024, 19:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 6
Wanderung - Samstag, 26.10.2024, 9:30 Uhr
Frauen on Tour / Geiersteine Dauer: ca. 7,5 Stunden
Wandern macht nicht nur gute Laune, es ist auch ':'(I;ftfg:.n;ts:_72848 LOAUIERCEIpAtkpiatz
idea] fur die _Gesundheit!l Méchtige Felsfor- Details; 16,’0 km, 600 Hohenmeter, Gehzeit 5,5 h.
_matlonen beelndr}lcken bei dieser Wandertour Bei den Frauen on Tour - Wanderungen gibt es ein E
im Herzen des Pfalzerwaldes. Imposant ragen - gegriigungsgetrank zur Einstimmung aufden Tag &8
Geiersteine sowie Dimbergpfeiler aus dem ' ynd Leckeres aus der Kriuterkiiche. =
dichten Wald, um von oben phantastische Info: Anja Bayer, 01590-5864054, ;
Ausblicke in die Ferne zu bieten. Der Weg fiihrt = AnjaBayer@g-ig.de >
mal auf, malab durch dichten Wald oder entlang : e
lichter Felder, und gemeinsam genieRen wir mg a
eine entspannte Rast in der Wasgauhiitte bei , <z:
Schwanheim. i =
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Samstag, 26.10.2023, 19:00 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Treffpunkt: 66500 Hornbach, Hauptstr. 23, Altes
Rathaus, GPS: 49.185828|7.369949

Kosten: 8,- € Person

Mitwirkender: Patrick Liebel

Info: Vera Ulrich, 0160-95009882,
VeraUlrich@g-ig.de

Wenn es Nacht wird in Hornbach —
mit des Pfarrers Haushalterin durch das
abendliche Hornbach

Gehen Sie mit Lotte
im Jahr 1753 auf
Erkundungstour
durch die Gassen

= der alten Kloster-
o= N
g m stadt Hornbach. © Vera Ulrich
[ o]
Q Sonntag, 27.10.2024, 17:30 Uhr Zahn der Zeit: Friedhofgefliister auf dem
& Dauer: ca. 1,5 Stunden Alten Friedhof in Pirmasens -
Treffpunkt: 66953 Pirmasens, Carolinensaal, Laternenfiihrung
Buchsweilerstrale . L
Kosten: 10;- € Erwachsene In besonderer Atmosphare erfahren Sie vieles
Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder uber die Friedhofskultur vergangener Zeiten mit
0152-21664944, AnkeVogel @g-ig.de ihrer Symbolik, Mythen und Aberglauben. Bitte
5 an festes Schuhwerk und wettergemaRe Klei-
m.gﬂ.. dung denken! Laternen nur mit LED-Beleuch-
. . tungverwenden.
Freitag, 31.10.2024, 18:00 Uhr Der keltische Jahreskreis — Samhain
Dauer: ca. 3,0 Stunden iir dig iri ;
= Anmeldeschiuss: 2610.2024 Lur die Lrlsc:len Keltzn (I;egann deehr N;gcht rz}um
i Treffpunkt: 66978 Clausen, Hollertalhiltte, ovember-Neumond das neue Jahr. >amhain
& GPS: 49.2748889|7.6601945 gehorte zu den 4 Mondfesten und war ein sehr
% Kosten: 15,- € Person wichtiges Fest. Einmal war es der Beginn des
@ Mitbringen: Stirnlampe/Taschenlampe, keltischen Jahreskreises, und gleichzeitig der
&5 Sitzunterlage, Teller, Tasse/Glas, Besteck und einen Beginn der dunklen Jahreshalfte/Winter. Die
o Gaumenschmaus fiir die anschlieBende, Verehrung der Ahnen hatte in der nun beginn-
& gﬁ"e."l‘(sa";efg'e;: EO—— enden Zeit ihren Hohepunkt. Heute nimmt der
5 Vitwirkende: Labi Rosta, UIeter simon Wunsch, diese besonderen Tage mit einem
.= Info: Heidrun Johner-Allmoslochner, 06397- Ritual und Fest zu beaeh Di Bediirfni
E 993288, HeidrunJohner-Allmosloechner@g-ig.de Itualuna rest zu begenen, zu. DIEses beaurinis

GEAHRY

wollen wir aufgreifen und das Fest Samhain
begehen.

NOVEMBER 2024

KRAUTER & GESUNDHEIT

Freitag, 01.11.2024, 16:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden

Treffpunkt: Scheune” der Hummel-Apotheke
Wallhalben, 66917 Wallhalben, Hauptstrale 12,
(am Hintereingang klingeln).

Kosten: 30,- € Erwachsene | 25,- € Kinder bis 14
Jahre

Info: Helke Burkhardt, 06375-242,
HelkeBurkhardt@g-ig.de

CHSS)

Starkende Baumole—
Naturkraft stimuliert die Abwehr

Wie wir die Kraft des Waldes in naturreinen,
atherischen Baumolen gezielt zur Starkung
unseres Immunsystems, zur Linderung von
Erkaltungssymptomen und zur Erneuerung von
Schwung und Energie nutzen konnen, erfahren
Sie in Hummels Aroma-Workshops. Sie stellen
einen befreienden Erkdltungsbalsam und einen
die Atemluft klarenden Inhalierstift her.
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Rundgang gegen das Vergessen: Auf den
Spuren jiidischen Lebens in Pirmasens

Am Bahnhofsvorplatz befindet sich die zentrale
Erinnerungsstatte des Pirmasenser Gedenk-
projekts, das an alle durch das NS-Regimes

Samstag, 02.11.2024, 17:30 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt: 66953 Pirmasens,
Stelendenkmal im

Bahnhofsvorbereich

> nu : Kosten: 5,- € Erwachsene | -
verfolgten Pirmasenser Mitbiirgerinnen und inder bis 14 Jahre sind frei S
Mltburge.r erinnern soll. Nach d.er EInWEIhung Info: Stadtarchiv Pirmasens, o3
des dortigen Stelendenkmals im Jahr 2014, Norman Salzmann oder 5
konnten inzwischen mehr als 40 Gedenktafeln  Peter Felber, 06331-842832 <
dezentral an Wohnhausern installiert werden, —oder 06331-842299, &
die auf Menschen und deren Schicksale auf- ~Www.pirmasens.de
merksam machen und die Machenschaften des
NS-Regimes aufzeigen. Der 90-minitige Rund- I:'
gang flhrt zu Statten des Nazi-Terrors, zu den
Wohnorten der Verfolgten und gibt Aufschluss
liber deren Schicksale.
Sagenhafte Laternenwanderung rund um = Samstag, 02.11.2024, 17:30 Uhr
den Luitpoldturm Dauer: ca. 2,5 Stunden
P ; : Treffpunkt: Nahe 76848 Hermersbergerhof,

Woqshecke, Ikl Zotaketrunk und pursch, | PePaRHertenPtgent uioldten,
Glulhw_eln. I?ln bespnderes Erlebnis fiir GroR u_nd Kosten: 12,- € Erwachsene | 6,- € Kind @
Klein ist die amiisante, sagenhaft schaurige - mitwirkung: Siidwestpfalz Gastefiihrer-IG; in =
Laternenwanderung durch den dunklen, = Kooperation mit dem Luitpoldturm-Férderverein- ;
geheimnisvollen Wald rund um den Luit- = Pfilzerwald e.V. o
poldturm. Keine Angst wenn lhnen Ritter, Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder e
Morder, Hexen, Geister oder vielleicht sogar der = 0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de =
Teufel im Dunkeln begegnet! Um den Abend ; =
gemdtlich ausklingen zu lassen, erwartet Sie in m =
der "Kammer" des Luitpoldturms ein warmen-
des Feuer, Punsch, Glithwein und Brezel. Wenn
maglich elektrische Laternen und Taschen-
lampen mitbringen. Kein offenes Feuer!
Judisches Leben in Zweibriicken Samstag, 09.11.2024, 16:00 Uhr
Vom 18. Jhd. bis Mitte des 20. Jhd. gab es in Dauer: ca. 1,5 Stunden
Zweibriicken eine jidische Gemeinde. Beim Treffpunkt: 66482 Zweibriicken, Auf dem Hallplatz
Rundgang, vorbei an ehem. jiidischen Ge- m:m’:ﬁfﬁhifg;?ansmwab _
schaften und Wohnhﬂauserp bis hinzum PIatlz der Info: Kultur- und Verkehrsamt Zweibriicken, o
neuen Synagoge, horen Sie von der Geschichte  06332-871-451 oder -471, o
der jiidischen Gemeinde Zweibriickens und tourist@zweibruecken.de, www.zweibruecken.de g
bedeutenden Biirgern jiidischer Abstammung. g

rp— =

© Kultur- & Verkehrsamt Zweibriicken
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BURGFUHRUNG

KRAUTER & GESUNDHEIT

Samstag, 09.11.2024, 17:30 Uhr

Dauer: ca. 2,0 - 3,0 Stunden

Treffpunkt: 66969 Lemberg, Laubbrunnerstrale 27,
Parkplatz SV Lemberg e.V.,

GPS: 49.165388|7.656999

Kosten: 15,- € Erwachsene | 6,- € Kind

Kooperation: PWV Lemberg e.V. und Unterstiitzung
der Stidwestpfalz Gastefiihrer -IG

Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder
0152-21664944, AnkeVogel @g-ig.de

G NENEJMEJLAMRY

Sonntag, 10.11.2024, 16:00 Uhr

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Treffpunkt: ,Scheune” der Hummel-Apotheke
Wallhalben, 66917 Wallhalben, Hauptstrae 12,
(am Hintereingang klingeln).

Kosten: 40,- € Erwachsene | 25,- € Kinder bis 14
Jahren.

Info: Helke Burkhardt, 06375-242,
HelkeBurkhardt@g-ig.de

)

Freitag, 15.11.2024, 19:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 6
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3. Lemberger Sagenfiihrung —
Laternenwanderung

Lasst uns mit unserer Laterne in den Wald gehen
und in der Dunkelheit die Geschichten,
Legenden und Sagen unserer Heimat erleben.
Vielleicht begegnen uns die Geister unserer
Vorfahren? Heilige, Hexen, Ritter, Burgfrauleins,
Geschichtenerzahler, Wilderer und sogar der
Teufel sind in dieser sonderbaren Nacht unter-
wegs! Selbst Ross und Reiter begegnet uns im
tiefen Wald. Lasst Euch mit dieser ganz
besonderen Laternenwanderung verzaubern
und kommt mit uns ins Reich der Sagen und
Legenden. Es erwartet Euch unterwegs in
heimeliger Stimmung Punsch, Gliihwein und
etwas Herzhaftes fiir den kleinen Hunger.
Offenes Feuer ist nicht erlaubt, bitte Laternen
mit elektrischen Lichtern mitbringen. Etwa 3,5
km.

Exotische Wohlfiihldiifte —
Gewiirze und Aromen aus dem Orient

Die Teilnehmer bei Hummels Aroma-Workshop
lernen, dass wir nicht nur in der Weihnachts-
backerei exotische Gewiirze wie Vanille, Tonka,
Zimt und Kardamom zu leckeren Platzchen ver-
backen, sondern auch zum AnbeiRen duftende
Aroma-Geschenke herstellen konnen, mit
denen wir uns selbst, unserer Familie und
Freunden gute Laune, pflegende Naturkosmetik
und motivierenden Schwung fiir den Alltag
schenken konnen, Null-Kalorien-Effekt garan-
tiert! Wir erschnuppern und erfahren die viel-
faltigen Wirkungen von Narde, Sandelholz und
Myrrhe und stellen ein Original-Konigin-von
Saba-Massagedl als Korpereinreibung her.
Verkostigung exotischer Leckerbissen inbe-
griffen.

Rodalber Nachtwachterfiithrung



Unterwegs auf dem Nordteil des
Premiumwanderweges Pirmasenser
Felsenwald

Samstag, 16.11.2024, 11:00 Uhr
Beschreibung: siehe Seite 21

Zwischen Kindbett und Thron,

Sonntag, 17.11.2024, 14:30 Uhr

Zweibriicken Museum/ barrierefrei Dauer: ca. 1,5 Stunden Z
Die Pfalzgrifinnen von Zweibriicken hatten ;{:g:’;"':: ?nsggg.ﬁ‘:{.ec'lt(’;ﬁd(e"' HerzogstraRe 9, &=
durch alle Epochfen de_r. Geschichte eine Kosten:u6 -u€/l;A<Iersl.onuzng. erm. Eintritt E
besondere fSteIIung n Famlllg und Gesellschaft. Mitwirkende: Martina Stegner-Legner, Tanja Schwab o3
Erfahren Sie mehr iber die starken Frauen nfo: Kultur- und Verkehrsamt Zweibriicken, s
hinter den erfolgreichen Wittelsbachern. Nach  06332-871-451 oder -471, tourist@zweibruecken.de, 2
der Flihrung wird eine Kostiim-Anprobe www.zweibruecken.de a
angeboten. s
N
s N EN RS
Vorbereitung auf die Rauhnachte - Samstag, 23.11.2024, 11:00 Uhr
Frauenwaldbad Dauer: ca. 3,0 Stunden
Einintensives Waldbad mit der Betrachtung der  reffPunkt: 66954 Pirmasens-Gersbach, Sportplatz,
kommenden und spannenden Rauhnachte mit Eopsst'e?'f:-oégilrz:f‘lw =
thual_en und Traditionen. Wir schlieBen e cprictine Schmitt, 0179-7176623, T
gemeinsam das Jahr ab und laden das cpyistineSchmitt@g-ig.de =)
kommende Jahr ein, mit all seinen Chancen 2
und Mdoglichkeiten! v}
Rl , CN ] &
' ]
o
(¥ ]
(==
=)
=T
o
~4

&/ ® christing'gchmitt

DEZEMBER 2024

Wanderung -
Frauen on Tour / Annweiler im Norden

Die Weihnachtszeit steht vor der Tiir und wir
genieBen eine kleine Auszeit. In den lichten
Waldern erblickt man vieles was sonst im Ver-
borgenen liegt. Wir starten am Turnerheim in
Annweiler, um gleich darauf auch schon in die
Hohe zu steigen und die Aussicht vom Krappen-
felsen zu geniefen. Entspannt geht es dann auf
schonen Pfaden zur Holderquelle und schlieBlich
zur Einkehr in die Jungpfalzhitte. Auf dem
Riickweg warten weitere beeindruckende Felsen
aufuns.

Sonntag, 01.12.2024, 9:00 Uhr

Dauer: ca. 7,0 Stunden

Treffpunkt: 76855 Annweiler, Wanderparkplatz am
Turnerheim

Kosten: 25,- €

Details: 11,5 km, 550 Hohenmeter, Gehzeit 5,0 h.
Bei den Frauen on Tour - Wanderungen gibt es ein
BegriiBungsgetrank zur Einstimmung auf den Tag
und Leckeres aus der Krauterkiiche.

Info: Anja Bayer, 01590-5864054,
AnjaBayer@g-ig.de

oo NENES

WANDERN & ERLEBEN
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Freitag, 06.12.2024, 19:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 6

Rodalber Nachtwachterfiihrung

KRAUTER & GESUNDHEIT

Donnerstag, 19.12.2024, 18:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden

Anmeldeschluss: 15.12.2024

Treffpunkt: 66978 Clausen, Hollertalhiitte,

GPS: 49.2748889|7.6601945

Kosten: 15,- € Person

Mitbringen: Stirnlampe/Taschenlampe,
Sitzunterlage, Teller, Tasse/Glas, Besteck und einen
Gaumenschmaus fiir die anschlieRende,
gemeinsame Feier.

Mitwirkende: Gabi Rosta, Dieter Simon

Info: Heidrun Johner-Allmoslochner, 06397-
993288, HeidrunJohner-Allmosloechner@g-ig.de

GiASRN

Der keltische Jahreskreis —
Wintersonnwende

Zur Wintersonnwende feiern wir den kiirzesten
Tag im Jahreslauf und die langste Nacht.
Traditionell gehort Mittwinter zu den Sonnen-
festen, denn in der langsten Nacht des Jahres
wird das neue Licht geboren. Die dunkelste Zeit
im Jahreslauf steht ganz im Zeichen von
Wandlung, innerer Reife, Weisheit und
Wiedergeburt. Wie sich das Jahr vollendet, so
kann auch der Mensch diese besondere Zeit
dazu nutzen Vergangenes abzuschlieRen, um
dann optimistisch dem Neuen entgegen-
zublicken. Heute nimmt der Wunsch, diese
besonderen Tage mit einem Ritual und Fest zu
begehen, zu. Dieses Bediirfnis wollen wir
aufgreifen und gemaR dem keltischen Jahres-
kreis das Wintersonnwend-Fest Jul feiern.

WANDERN & ERLEBEN

Samstag, 28.12.2023, 11:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden

Treffpunkt: 66969 Rodalben, PWV Hilschberghaus,
FichtenstraRe 1b

Kosten: 8- € Erwachsene | 4,- € Kinder

Info: Gabi Martin, 0151-55936615,
GabiMartin@g-ig.de

CHS/Re] 2]

© Gabi Martin

Unterwegs auf dem Rodalber
Felsenwanderweg — Zwischen den Jahren

Sie mochten den ganzen Weihnachtsstress
hinter sich lassen und das frohe Fest trotzdem
wiirdigend beenden? Wo gelingt uns das besser,
als draufRen in freier Natur. Atmen Sie die kihle
Winterluft ein, die betriebsame Weihnachts-
hektik aus und unternehmen Sie mit mir eine
spannende Zeitreise in langst vergangene
Zeiten. Wie wurde frither Weihnachten gefeiert?
Was hat man den Kindern geschenkt? Wieso
gibt es tiberhaupt einen Weihnachtsmann und
einen Weihnachtshaum. Wie christlich ist unser
christlicher Weihnachtsbrauch? Dies, und vieles
mehr erfahren Sie auf meiner ca. 8 km weiten
Fiihrung Uber den wohl schonsten Felsen-
wanderweg Deutschlands. Lassen Sie sich
beeindrucken von imposanten Felsen, schmalen
Pfaden und beeindruckender Natur.
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Zwischen den Jahren - AltschloBfelsen -
Altes SchloR, Felsen und Geschichte —
Glithweinwanderung

Zum Jahresabschluss eine spannende und
frohliche Wanderung entlang des einmaligen
Naturdenkmals AltschloRfelsen. Eine kleine
Bildungswanderung lber das Alte SchloR,
Felsen und Geschichte. Sie werden viel Interes-
santes zu diesen Themen erfahren und zu den
Dingen am Wegesrand. Mit abschlieRendem
Glihweintrunk im Wald. Bitte Taschenlampe
mitbringen.

Samstag, 28.12.2024, 14:00 Uhr

Dauer: ca. 4,5 Stunden

Treffpunkt: 66957 Eppenbrunn, SpieBweiher-
Parkplatz, Im Ort der Ausschilderung
AltschloRfelsen folgen, GPS: 49.106511|7.560207
Kosten: 15,- € Erwachsene | 6,- € Kinder inkl.
Gliihwein, Punsch und Speis

Mitwirkender: Karl Kling

Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder
0152-21664944, AnkeVogel @g-ig.de

EE NEREJER RN
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Wir freuen uns auf Sie!
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