
 

 

Über Leben von Dirk Steffens und Fritz Habekuss 
 

 
 
Der Spiegel-Bestseller „Über Leben. Zukunftsfrage Artensterben: Wie wir die Ökokrise 
überwinden“ wurde von Dirk Steffens und Fritz Habekuss geschrieben.  
In den verschiedenen Kapiteln des Buches erklären die Autoren wissenschaftlich 
fundiert wie es dazu kam, dass sich unserer Umwelt aktuell in einem schlechten 
Zustand befindet und geben auf dieser Basis einen Ausblick in die Zukunft. Ein 
Beispiel ist der Mississippi. Eine intensive Landwirtschaft an den Ufern des Flusses 
veränderte ihn stark und förderte durch den übermäßigen Gebrauch von Dünger und 
Gülle, die in den Fluss gelangten, das Wachstum der Algen. Die Menschen im unteren 
Verlauf des Flusses konnten ihn nicht mehr nutzen und durch den hohen Sauerstoff-
verbrauch der Algen starben die Fische. Dirk Steffens und Fritz Habekuss zeigen aber 
auch, dass es anders gehen kann. Vor der Abschaffung der Sklaverei beispielsweise 
befürchteten die Menschen einen wirtschaftlichen Abschwung. Durch eine andere 
Wirtschaftsweise passierte aber das Gegenteil. Die gleiche Chance sehen die Autoren 
auch hier. 
 
Obwohl das Buch von Dirk Steffens und Fritz Habekuss an manchen Stellen sehr 
wissenschaftlich ist, gelingt es den Autoren alle Inhalte verständlich zu erklären. Die 
hohe Dichte an Informationen und Wissen ist dabei manchmal anstrengend, aber 
auch interessant und greifbar. Die vielen verschiedenen Beispiele sind alltagsnah und 
teilweise mit Grafiken erklärt. Die Autoren versuchen Mut zu machen und Anstöße zu 
geben. So haben es zum Beispiel die Staaten der Welt durch ein konsequentes, 
gemeinsames Verbot von FCKW geschafft, das Ozonloch zu schließen. Wenn man 
dieses Prinzip auf die Umweltkrise überträgt, müssten beispielsweise alle neuen 
Gesetze dazu führen das 1,5 Grad Ziel der Vereinten Nationen einhalten zu können.  
 
Die beiden Autoren haben ein sehr ehrliches Buch geschrieben und verschonen ihre 
Leser:innen auch nicht vor unbequemen Wahrheiten. So müssen wir lernen, dass es 
kein unbegrenztes Wachstum geben kann: Dinge (zum Beispiel Reisen oder Kleidung) 
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müssen teurer werden, um die [wirklichen] Kosten zu decken, die sie auch ver-
ursachen. Umweltschutz und die Reduzierung von Umweltverschmutzung ist ein 
wichtiger Baustein um unsere Umwelt und damit auch uns zu schützen. Menschen 
können nur in einer intakten Umwelt ein gutes Leben führen.  

 

Sie möchten dieses Buch lesen? Hier finden Sie das Buch im Bestand der Stadtbücherei 
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