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Das Buch ,Every Day For Future - Digital & Technik:
75 Dinge, die Du selbst tun kannst, um nachhaltiger

75 Din @, die du selbst tun kannst, . . . .
umnachghamge,onunemn online zu sein und Technik bewusst einzusetzen”

und Technik bewusst einzusetzen

von Frerik Precht erschien 2020 im topp Verlag.

In dem Buch gibt Frerik Precht Tipps um vor allem online nachhaltiger und
umweltbewusster zu sein und so nicht nur Ressourcen zu schonen, sondern auch
Geld zu sparen. Das Buch ist in verschiedene Themenbereiche unterteilt von
Finanzen bis zu Einkaufen und Wohnen, konzentriert sich aber auf technische
Themen. Jede Seite (manchmal auch eine Doppelseite) befasst sich mit einem
Thema, zu dem der Autor einen oder mehrere Tipps gibt, wie Energie gespart
werden kann. Unter dem Stichwort ,,Ubrigens” bekommt man noch weitere kurze
Informationen. Am Ende des Buchs findet sich dann noch Platz fiir eigene Notizen.
Zudem wird der Autor kurz vorgestellt.

Frerik Precht erklart komplexe Themen kurz und verstandlich, aber trotzdem
umfassend. Obwohl es in dem Buch hauptsachlich um Technik und Digitales geht,
findet sich auch fir viele weitere Lebensbereiche einfache Hinweise. Die Einfachheit
umfasst das ganze Buch - sowohl in der Gestaltung des Buches als auch der Inhalte.
Dadurch ist das Buch sehr tbersichtlich. Der Autor hat alle technischen Tricks selbst
getestet und kann daher aus eigener Erfahrung berichten. Auch nicht technikaffine
Menschen werden somit in dem Buch nitzliche und verstandliche Hinweise finden.

Den Ressourcenverbrauch zu verringern und Energie zu sparen ist ein effizienter
Weg die Umwelt zu schonen. Da die Digitalisierung ein wichtiger Bestandteil
unseres Alltags ist und sie noch weiter voranschreiten wird, ist es wichtig, sich tGber
Nachhaltigkeit auch im Online-Bereich Gedanken zu machen. Frerik Precht gibt
hierfir viele Tipps, die sehr einfach umzusetzen und trotzdem effektiv sind.

Sie mochten dieses Buch lesen? Hier finden Sie das Buch im Bestand der
Stadtbiicherei Zweibriicken: https://zweibruecken.findus-internet-opac.de/
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