WORRKSHOP

ENTSPANNUNG FORDERN UND
STRESSRESILIENZ STARREN MIT
HEILPRARTIRERIN ANNA GROSS

Ein kostenloser Workshop im Rahmen der Tage der seelischen
Gesundheit in der Versorgungsregion Stidwestpfalz
fiir pflegende Angehorige und professionell Pflegende

Wann? Wo?
Samstag, 29.06.2024 Okumenische Sozialstation
Workshop 1-10 bis 11 Uhr Landauer Str. 51

Workshop 2 - 11 bis 12 Uhr 66482 Zweibrlicken



THEORIE & PRAXIS ZUM THEMA
ENTSPANNUNGSTECHNIREN

Eine Kooperation zwischen Heilpraktikerin Anna GroB,
dem Pflegestiitzpunkt Zweibriicken und
der Okumenischen Sozialstation

Wir laden Sie herzlich ein, zu einem inspirierenden Vortrag Uber
Entspannung im Alltag, speziell auf Ihre Bedurfnisse zugeschnitten.
Als pflegende Angehdrige oder auch als professionell Pflegende
tragen Sie jeden Tag eine immense Verantwortung. Dabei dlrfen Sie
sich jedoch selbst nicht vergessen und sollten sich auch
regelmaBige Auszeiten génnen.

Der Workshop wird lhnen praktische Tipps und Techniken
vermitteln, wie Sie Stress reduzieren, Ilhre Energie steigern sowie
Ilhre geistige und koérperliche Gesundheit fordern kébnnen. Wir
werden gemeinsam erkunden, wie kleine Veranderungen im Alltag
groBe Auswirkungen auf lhr Wohlbefinden haben kénnen.

Wir laden Sie auBBerdem herzlich ein, an einem entspannenden
Klangbad teilzunehmen. Tauchen Sie ein, in eine Welt der Ruhe und
lassen Sie die harmonischen Klange auf sich wirken. Ein Klangbad
kann lhnen helfen, tiefe Entspannung zu erleben und lhren Geist zu
beruhigen.

Der Workshop wird zweimal hintereinander angeboten. Das
Mitbringen einer Yoga-Matte ist sinnvoll, aber nicht zwingend
notwendig. Die Ubungen kénnen auch auf einem Stuhl
durchgeflihrt werden.

Anmeldung bis spidtestens zum 26.06.2024
Bei der Anmeldung bitte angeben, an welchem der beiden
Workshops teilgenommen wird.
Anmeldung beim Pflegestiutzpunkt in Zweibriicken
NETZWERK PoststraBe 40, 66482 Zweibrlcken
Fr. Werkle
06332/800897
Meike.Werkle@pflegestuetzpunkte-rip.de
Fr. Forch-Maier

DEMENZ 06332/800899
VERSORGUNGSREGION
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